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| हम १म, भाग में तुमें वताचुक हैं, कि ईश्वर 
' ने मनुष्य को कौनसी पांच बड़ी २ fates प्रदान 
'की हैं, और हमने उन के वर्ताओ का ठव भौ 
¬ gar बता दिया हे,कि जिस से हमारे घर के प्रत्यक i 
| निवासी को शुद्य-पवन,निर्मल-जल, उत्तम-भोजन, A 
.| उष्णता; और प्रकाश जितना चाहिये, मिल जाय, 
अब हम उन घरों का प्रसंग करत हें, जो लोग 
अपने लिये बनाते हे, और उस घर का जो इश्वर 
हमारे लिये बनाता है, अर्धात्‌ अपनी देह का जिस 
' में हम जन्म लेने के दिन से मरण पर्यन्त रहत v» 
ओर इस संसारिक “यात्रा के दिन काटतं हैं । 
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यहुसोधारण नियम है, fa लोग सुगम 
बात का प्रसंग पहिले किया करते हैं, इस लिये 
इभ भौ पहिले उन घरों का प्रसंग करते हैं, जो लाग 
अपने लिये बनाते हैं, और जिन में सुंख भोगते 
हैं। और (म, भाग की भूमिका में हम qa बता 
चुके हैं, कि सभ्यता के आरम्भ और उस की उन्नति 
के समय में इन का क्या कुछ फल हुआ है 1%: 

तुम जानती हो, कि मनुष्य ने पृथिवी के 


सम्य ग भागों सें इतने असंख्यात मन्दिरादि बनाये . 


हैं, कि यदि इम उन की मोठी २ बातों का प्रसंग 
करें, तो HA के दफ्तर बन जायें; सारी ध- 
रतौ को जाने दा, यदि इम केवल quu और 


 ऐशिया के हौ wail में से आधों का ही वर्णन 
करें, और उन के बनाने में जो बुविमत्ता और. 
परिश्रम मनुष्य ने प्रकट किया हे, qu बताये तौ 
भौ कई बड़ी र पुस्तके' बन जायें। भला इन को 


भो जाने दो, अपने हिन्दुस्थान: के प्रसिद्द २ प्रासा- 


LN 
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दों का विचार करें, ती यह भी इतै, कि उन 
के वर्णन के लिये भी एक पुस्तक चाहिये।' इस लिये 
अब हम प्रासादों का प्रसंग तो नहीं करते, वरञ्च 
इम सामान्य घरां का वर्णन करते हैं। 

` सारे घर चाहे वे हिन्द स्थान में हों, वा इंग- 
faa Auga के सुखे पड़पड़ों में हा,वा वरमा ' 
की दल २ में, एक बात में सब मिलते जुलते हैं, 
वह यह है, कि मनुष्य ने इन्हें अपने पसन्द और 
आवश्यकताओं के अनुसार बनाया है । जैसा कि 
मसजदें, मन्दिर और गिरजा, परमेश्वर की पूजा कै 
लिये, मढ़ियें aa देहों के दाबने के लिय, प्रासाद, 
अट्टालिका और छप्पर भोंपडयां ओर feet 
के विश्राम के लिये, ओर हर एक घर में चाहे 
ऊ'चा राजप्रासाद हो, वा भोंपड़ी हो, सब से 
पहिले इस बात का विचार रक्खा गया था, कि 
इस में मनुष्य रह सके | हम इस छाट से अध्याय . 
में इस विषय का पूर्ण वर्णन करना चाहते हैं। इस 
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कारण हम घर की माटी २ बातों का वर्णन करेंगे 
ओर घर से हमारा तात्पय्थ ऐसे स्थान से है, जिस 
सें सनुषा आनन्द के साथ रह सके | 
पहिले भाग में तुम पढ़ चुकी हो, कि प्राण | 
रक्षा के लिये, पवन की सब से बढ़ कर आवश्य- | 
कता है, परन्तु आवश्यकता से बढ़ कर पवन मी | 
. हानिकारक है। इस लिये पवन का आधिक्य 
अर्थात्‌ आंधी, सेह, शीत और पलभर में ऋतु के | 
का कुछ हो जाने के कष्ट से बचने के लिये मनुषय | 
को घर बनाने का विचार आया था, सो प्रतीत | 
हुआ, कि घर वैसा हीना चाहिये | घर से यह दा | 
बाते' अवशा होनी चाडिये', एक ता इस में परार | 
आश्रय मिले, टूसरे रहने वालों के लिये पूरा २ 
पवन आसके। | So 
. तुम यह भी जानती हो, कि प्रकाश भी 
जीवन के लिये आवश्यक वस्तु है, इस कारण घर । 
भो वही उत्तम होगा, जिस में मन के प्रसन्न करने 
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वाली धूप के आने में किसी प्रकार की रुकावट 


नहो। ः 

बड़े अचरज की बात v, कि प्रायः मनुषा 
यह ते मानते हैं, कि घर में प्रकाश की बड़ी 
आवशाकता हें, परन्तु जो घर तुम ने रहने को 
बनाये हैं; उन में बहुत से ऐसे हैं, जिन में न ता 
पूरा र पवन आसक्ता हे, न प्रकाश | 

नगरों सें जहां खुला स्थान सदा नहीं मिल 
सकता, तंग गलियां के कारण wa कोठरियां 
अवश बनानी हो पड़ती हैं, ऐसे घर बनाने में, 
fa जिन में wr स्थिर रह सके, बहधा 
काठिन्य आन पड़ते हैं, परन्तु गाओं मे ता यह बातें 


नहीं | प्रायः देखा जाता हो, कि हिन्दुस्थान में 
गाओं के घर नगर के घरा से que भी ae नहों | 


होते। j | 
सच बात ता यह है, कि aya थाड़ों को 
इस बात का ज्ञान ह, कि ara स्थिर रखने के 
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लिये, वास्तव मेंकैसा घर होना चाहिये। यही कारण 

हो, कि agat मनुष देखते हैं, कि इन के चारों 

ओर सहखों डर की बातें हैं, जिन A कईयों का 

उपाय यदि वह जानते हों, ता कर सकते हैं, परन्तु 


वह वणी से निश्चिन्त बैठे हैं, इसलिये सुशिक्षिता _ 


स्वी को सबसे पहिल, इन बातों का ज्ञान करलेना 
आवशाक है, जिन से वह अपने सामथा के 


अनुसार घर में हर प्रकार के सुख की सामग्री हस्त 


गत कर सके, अर्थात्‌ घर ऐसा बनाये, जिस में 
इस का कुटुस्ब सुख से भोजन आदि कर सके, 
और सा सके, ओर उन्हें यह आशा हो, कि 
हमारी रक्षा और पाषण इस में भली भांत होगा। 
अब हम Ga इन बातों के भलो भांत समभाने 
क॑ लिये मान लेते हैं, कि सुशिचिता स्वी अपने 
तथा निज पति के तथा छोटे र बच्चों तथा wal 
के लिये एक घर बनाना चाहतो wa सब 8 
पहिले इसे धरती देखनी चाहिये, और इस बात 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


4 
| 
| 


LL NS eres 
काड तात 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


का विचार रखना चाहिये, कि घर में सौल न 
न रहे, कोकि सौली हुईं पवन मे सब प्रकार 
के छाट २ कीड़े जा राग उत्पन्न करते हे, बहुत . 
ते हैं (इस बात को कभी भूलना नहीं चाहिये, 
कि सब प्राण-धारी वस्तु जल से उत्पन्न होती हैं, 
` आर बहत से छोटे २ जन्तु ऐसे हैं, कि जब वह 
| अपने से बड़ जन्तु वामनुषा को देह में चले जाते 
हैं, ता उस कौ BA, का कारण होते हैं | 
इस लिये यदि सुशिक्षिता स्वी को घर बनाने 
के लिये धरती कौ आवश्यकता हो, और उंसे 
पृथिवी पसंद करने में किसो कौ राक टीक न हो, 
, ती वह ऐसा स्थान चुने, जहां किसी. प्रकार का | 
दाष न हा, कि धरती सूखी हे, क्योंकि पक्की. 
इटो की चुनाई भी सीले पन को रोक नहीं सक्ती, 
इस कारण उसे ताल वा पाखरे के आस पास 
कोई स्यान मनातौत न हो, यदि इसे डर हे,कि 
धरातल के दुलवान हाने के कारण सौल घर को 
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नीम में, अथवा उस के चारों ओर sal हो 
जायगी, तो इसे सब से पहिले पानी निकालने 
के लिये मोरियां खादनी चाहियें। परन्तु पंजाब 
के सूखे पड़पड़ों में जहां पानी बहुधा धरती के 


तल से वीस फुट नीचे होता है, धरती की नमो. 


का बहत डर नहीं है। परन्तु इस बात का प्रबन्ध 
आवशाक है, कि घर के आस पास पानी TAT 
न रहे। cat सुशिक्षिता स्वी अपना घर किसी 
HS के ठेर पर, अथवा उस की समीप कभी न 
बनाये, क्योंकि वह जानती है, कि पशुओं की 
सैल कुचैल, और विष्टा से ऐसे छोट २ जन्तु उत्पन्न 
होते हैं, जिन से घरों में राग फैलता है, और 
लाग मर जाते Fl घर का मुइ इस भांत रहना 
चाहिये, कि सूर्य्य का प्रकाश उस में भली भांत 


आसके, और पवन सब में फिर जाया करे | परंतु 
हिंदुस्थान के उष्ण पड़पड़ों में चाहिये, कि एक. . 
वा दो छाया वाले FAT अवशर अंगनाई में लगे हा; 
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ae gufex में आंखें के जला देने वाली 
बचाते हैं । 

जब घर के लिये स्थान और दिशा मनातीत 
हो चुके, ता उसको यह विचार रखना चाहिये, 
कि कोठडियों के फरश किसी ऐसी वस्तु से बनाये 
ata, जिसको वह साफ कर सके। क्योंकि वह 
जानतौ है, कि निता के कामां में सब प्रकार की 
मेलो वस्तु फरश पर गिरती रहती हैं, यदि उठाई 
न ata, at वहीं कौ वहीं पड़ी रहेंगी, sup कि 
किसी बच्चे ने zz का कठारा मुखा दिया, यदि 
फरश मट्टो का है, ता टूध उस में गुम हो जायगा 
और चाहे ऊपर से सूक जाय, पर ca नहीं 
रहेगा, और कुछ चिर क पीछे सड़ जायगा, और 
उस में से giu आने लंगेगी, इसी प्रकार wei 
वस्तुओं से A का फरश गन्दा हो सकता हे, 
जिस का खादने के सिवा और कोई उपाय नहीं। 
इस लिये सुशिचिता स्वी को उचित है, कि फरश 
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अच्छा चुने का बनवाये; जिस को वह सदैव घोड़े 
दिनों के पीछे धुलवा सके, विशेष करके रसोई. 


घर में इस बात का अवशा विचार रखना चाहिये 


क्योंकि वहां ता फरश अवशा गंदा हाता रहेगा। 


चौर वह भली भान्त जानती है, कि मारक कोडे 
जा वस्तुओं क॑ गलने सड़ने से उत्पन्न हो जाते हैं, 


` यद्‌ भोजन में मिल जांय, ता सहिज हो देह में. 


प्रविष्ट हा सकते हं | 

अपने घर कौ भीतें बनाने में भी इस को. 
यह सावधानी चाहिए, कि भीतरी भाग स्वच्छ. 
हो, इस में कोई faz ऐसा न हो, जहां मेल 
कुचेल वा कीड़े मकौड़ sas हो सकें इन 


' भीतों पर कलई फिरवा देनी चाहिये, यदि कुछ 
मेल कुचेल इकंड्टी हो भी जाय, ते सहज प्रतीत . 


हा सके! और खच्छ करदो जाय, भीतां का 
तल खड़ा होता हे, इस पर ऐसी win मलिनता 
इकट्ठी नहों होतो; जैसे धरतीपर हो जाती है। 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Dr a ee ae te E ae _ ——————————— A+ aE 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
( ११ ) 
इंस कोरण जितनी वेर फरश को साफ करते हैं, 
उतनी वार भीतों को साफ़ करना आवश्यक नहों, 
परन्तु हां, नीचे २ की भीतें बेठने वाला की देह के 
संपर्क से मेली हो जाती हैं, उनका विचार आ- 
वश्यक है। जब खिंड़कियों के बनाने की वारौ 
आय ते वह RAT छोटे से WH, अथवा एक 
घन फुट छिद्र को हौ यथेष्ट न समभे, वरञ्च 
खिड़कियां बनाने से पहिले वह उस कोठडी की 
लम्बाई चौड़ाई को मापे, और इस बात का 
भी विचार we fa इस में कितने मनुष्य रहेंगे, 
क्योकि प्रत्ये क युवा मनुष्ये को, पूरोर शुद्ध पवन 
मिलने के लिये दस फुट लम्बी दस फुट TST 
और दस फुट AGT कोठड़ी चाहिये। और उसका . 
os ऐसा प्रबख करना चाहिये; कि उस कोठडी का 

पवन घंटा भर में तीन वार बदल जाये, इस का 
ma qug स्वी को इस भान्त करना चाहिये, 
कि ऐसा fas जा लंबाई में ई इच्च चौर चौड़ाई 
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में ४ इञ्च से कम न हो, सदेव खुला रहे, जिसके 
द्वारा बाहिर से YE पवन भीतर आ सके, इसको 
छोड़ कुछ कराखे भी बनाने चाहियें, जिन में से 
उष्ण पवन जो छत के पास होता हे, निकल जाय, 


FEN ES. 


. यदि स्थान छोटा होने के कारण प्रति मनुष्य दस 


वर्ग फुट स्थान न. मिल सक्ता हा, तौ खिड़की 
E A 
बड़ी कर देनी चाहिए, कि ya पवन और भी 
MA र भीतर आ सके। इस प्रकार कोठरी का 
पवन घंटा भर में आठ अथवा दस वार बदल 
जायगा, इसके साथ हो उसे इस बात पर भी 
ध्यान देना उचित है, कि जाड़े के दिनों में शीत 


पवन के भोके भौतर न आसकें,क्योंकि जब वह देह. 


से लगते हैं, तो देह का पसीना बहुत शौघ्‌ भाफ : 
बन कर उड़ जाता है, और इस भांत ठंडक 
लग जाने से जुकाम और ज्वर का डर Y, इस 
लिये उचित है, कि पवन के भीतर प्रवेश के लिये 
केवल एक हौ बड़ी खिड़की न रहे,वरञ्च कई छोटोर 
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खिड़कियां बनाये, हो सके तो मिलमिलियां 
बनाए, जैसी सेज गाड़ियों ओर पालकियों में 
होती हैं, बड़ो खिड़कियां से यह भी लाभ होता 
है, कि मन प्रसन्न करने वाली धूप कोठडयों में 
आती रहती है, इस हेतु सुशिचिता स्वी guts 
fufefaut बनानी पसंद न करे | 

थोड़ा हौ काल हुआ है, कि इंगलिस्तान में 
सर्कार ने खिड़कियों पर महसूल लगायाथा, कि | 
यह एक आनन्द भाग की रीति, और धन का चिन्ह 
हे,लागों ने महसूल से बचने के लिये, जहां तक हा 
सका, खिड़कियें बंद करदों; परन्तु अभौ थोड़ा 
काल नहीं हुआ था, कि लोगों को प्रतीत हा गया, 
कि प्रकाश और पवन के न होने से क्या २ हानियें 
हाती हैं, Ae सर्कार को भी wen रचा के 
कारण महसूल इटाना पड़ा, परन्तु हिंदुस्तान में 
जहां कहीं ऐसा महसूल नहीं, बहुधा घर ऐसे 
बने इए दौखते हैं, मानो महसूल के डर से बनाये 
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गये हें । इन में केवल छोटे र fae होते हैं, जिन्हें 
खिड़कियां नहों कहां जा सकता, और उन में से 
बहुत हौ थोड़ा सा पवन और प्रकाश आ सकता 
€i 

o यदि सुशिचिता स्त्री निईन हे, बड़ा घर 
नहीं बना सकती, ता उसे इतना तो अवश्य 
उचित ह, कि सारे gza के मनुषा एक हो कोठ डी 
में न रहें; ओर न ऐसे स्थान रसाई पाएं जहां 
aa, वरंच इन कामों के लिये भिन्न र कोठडिर्या 


हों, यदि भोतें. उठाकर भिन्न s कोठड़ियां नहीं . | 
बना सकती, तौ एक हौ कोठडी के बीच परदे डाल 


कर दा बना लेने चाहिये, क्योंकि यदि बालकों 
को बालकपन में बन जन्तुओं की भांत इकड़ा 


- रहना सिखाया जाय, और उन्हें नित्य.२ नयी 


सभ्यरोतिन बताई जाय, ता यह आशा नहीं 


` कि वह युवा होकर लज्जालु और शुद्ध पित्र 


होंगे। 
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. जब यह स्त्री खास्या, खच्छता के संचार 
और प्रकाश का कास कर चुके, ता उसे यह a 
समकना चाहिये, कि बस अब घर कौ पूणता के 
लिये कोई बात शेष नहीं रही । नहीं, अभी एक 
बात. और शेष है । यह ता. वह जानती है, कि 
घर अच्छ स्थान पर Y, उस को आज कल के एक 
प्रसिद्ध ग्रन्थकार कौ उक्ति स्मरण कर रखनी उचित 
है, कि जहां कहीं हम निर्वाह कर सकें, वहीं 
सोंद्य्यता कर लेनी उचित हे” ( कुछ यह आव- 
शवक नहीं, कि केवल कास की वस्तु हो घर में 
रक्खो जॉय, ATS अधिक वस्तु न रह, वरंच जहां 
तक हो सके अपनी निर्डनता के अनुसार घर को 
एसी वस्तुओं से जा सुन्दर हों जिन्हें देख कर मन 
प्रसन्न रहे शाभायमान्‌ बनाए। __ i 

qu कहोगी, fa सुन्दर वस्तु कौनसी हाती 
हैं ? और क्या. कारण हे, कि सुन्दर वस्तु देखकर 
जी प्रसन्न हाजाता Y, फुलवाड़ी देख कर उन में 
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क्यों सुख हाता है, कीच कांदे से क्यों घिन आती . 
है, जिस बालक के वस्त्र उजले और हाथ मुह 
ya हुआ होता है, उस पर क्यों प्यार होता है, 
और मेले कुचेले से क्यों इर एक घिन खाता हे? 
ओर मेले कुचैले से कों हर एक घिन खाता है, 
निस्मन्द ह यह बात जानने के योग्य है, यदि इम 
तुमारे इस प्रश्न का पूरा २ उत्तर दें, तो प्रस्ताव | 
बहुत बढ़ जायगा, और संभव है, कि अभी वह | 
बातें तुमारे विचार में भी न आयें, इस लिये इम c 
तुमारे सामने एक सर्वसाधारण नियम वर्णन 
करते हैं, जिसमें हम संबों के लिये, बड़ी भारी शिचा 

. है। हमारे रुष्टिकर्ता दयालु परमेश्‍वर ने हमारे 
लिये यह नियम बांध द्या है, कि जो वस्तु इ- | 
मारे देह कौ बृदि और बल बढ़ाने वाली और देह 
को पूर्ण करने वाली हे, उन्हें देख मन प्रसन्न हाता 
है, जो वस्तु हानिकारक हैं, उन से चिन करता | 
है, अथवा यूं कहो, कि हमें लाभकारी वस्तु हो 


" ; : CC-0. Gurukul Kangri Collection, Pop AME. c B 


I eee "Y m 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( १७.) 

बहुधा सुन्दर प्रतीत होती हैं, और हानिकारक 
Ig असुन्दर | 

हां कई वस्तु ऐसी भी हैं, जो एम, तो हमें 
प्रसन्नता-जनक होती हैं, परन्तु पीछे उस आनन्द 
से बढ़कर चिन्तावान्‌ करती हैं, और यह सिद्द 
होता F, कि इन से हमारे सुख में काई वास्तव 
उन्नति नहीं हई, जैसे वालक मिठाई सामथा से 
बढ़ कर आनन्द से खाजाता है, परन्तु उस थोड़ 
से आनन्द के पलटे SH इतना दुःख भागना पड़ता 
है, कि सारी बातें भूल जाती हैं | परन्तु यह बातें 
बहुधा हमारी भूल से उत्पन्न होती हैं। खास्या से 
सच Yel ता यह तात्पर्य हों, कि हमारे सारे 
प्रयोजन भली प्राकर fag होजायें,और हमें अपने 
' ` आप को देख कर, और अपनी दशा को देख कर 
प्रसन्नता हो। एक बिल्ली का बच्चा दूध की कटोरी 
पीकर, और कुछ खेलकूद कर अपनी साता की 
गाद में धूप सें लेटता है, और बह प्यार से उसे. 
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चाटती है, ते स्यं २ करता हो, और अंगड़ाईयां 
लेता हों । यह इस बात का उत्तम उदाहरण हे 
कि आनन्द के साधन होने से उन्ह कैसा पूरा २ 
सुख प्राप्त होता ह | सच पृश ता इस का जी 
वन स्थिरं रहने के लिये, ता भोजन आर खेलकूद 
ही बहत हो, परन्तु इस की मां के पेट का कामलं 
बिछाना उस की उष्णता, उस का प्रेम से चाटना, 
बड़ी सांत्वना और सुख देता =; जिस से उस छोटे 
से जन्तु का माजन ms गने और जितने इस के 
अंग चिसते रहते हे, उन्हे फिर पुरा कर देने में 
बड़ी सहायता मिलती हो । इसी प्रकार जब इ- 
मारा कोई बालक प्रसन्न होता है, AT क्या वाहर 
करने लगता ह । इस के मुख पर कैसी लाली 
आजातौ हे, ओर इस की आंखें केसी प्रकाशमान 
होने लगती हैं, इस का कारण यही है, कि इणे 
का विचार इस कौ देह पर फल करता हो, और 
qu से उस का रक्त तोब्ररुप से चलने लगता Y, 
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और यही कारण है, कि इस कौ देह के प्रत्येक 
भाग में अधिक स्फुर्ति आजाती Y, क्योंकि देह 
रुधिर से पलती हो | | JAM 
ऊपर के वर्णन से यदि भली भान्त तुमारी 
समक में न आया होगा, फिर भी कुछ रता तुम 
अवश समक गयी होगी, कि सुन्दर वस्तु खास्था 
के लिये, क्यों लाभकारी होती हैं । भला ऐसा 
सनुषा कान हो, जा यह बात नहीं जानता, कि 


- चिन्ता आर दुःख से भूख जाती रहती हो, और 


नौन्द नहीं आती । परन्तु ऐसे बहुत कम मनुषा हैं, 
और विशेष करके हिन्दुस्थान में,ता बहुत हौ कम 
हे,जो यह बात न जानते हों,कि सफाई सुथरापन, 
शाभा, और सुशिचा से कैसा आनन्द उत्पन्न होता 
हो, जिन के बिना यह नहों कहा जा.सकता, कि 
हमें पूरी २ नीरोगता प्राप्त है । | 

. सुशिचिता स्त्री को उचित है, चाहे वह 
कैसी हो निर्धन कों न हो, परन्तु अपने सामर्था | 
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के अनुसार अपने घर का शेभायमान करे। यदि 
सफाई रीति & सिवा और ga aN बन पड़ता, 
तो यही ठौक है। इसी से सुन्दरता की बड़ी 
आवशयकता घर में पूरी होजायगी, अर्थात्‌ जिस 
काम के लिये घर बनाया गया है, वह काम 
भली भांत होजायगा, प्राय लाग यह आपत्ति 
दिखाते हैं, कि घर कौ मलौनता और अप्रबन्ध 
का कारण निर्धनता है, परन्तु सच पूछा, तो यह 
आलसी मलौन खभाव वाले मनुष्यों का बहाना. 
है। निर्धनता से यह अवशय नहीं, कि मलीनता 
उत्पन्न TDI बहधा Feat स्वयो को इतना समय: 
मिल सकता है, कि अपने घर की वस्तुओं को 
नियमानुसार we, और बातों को जाने दो,. 
इतना तौ वह अवशा कर सकती हे, कि घर में 
कूड़ा इकड़ा न होने F | 

अब तुम यह कहोगो, कि B» WX बनाने 


वाले के लिये अपना घर खस्थ रखने वाला और 
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सुख देने वाला बनाना बहुत सुगम Y, परन्तु 
हम तो ऐसे हो घरों में रहते हैं, जा बेससभ 
मनुष्यों क॑ बनाये हुए हैं, बताओ हम क्या प्र- 
बन्ध करें ? इन घरों में फरश A का होता है, 
E तर और गन्दा रहता है। qu ase fag 
feat भी नहीं होतीं, कोठडियां केवल छोटी २ 
होती हैं, सीढ़ियां तंग, और अंधेरी । सुना ! ऐसे 
घरों को भी स्वास्या योग्य बनाने के लिये बहुत 
कुंछ किया जा सकता है, और तुम को इस का 


Oo 


ढब बताने के लिये हम मान लेते हैं, कि 


तुम किसी दा छत के घर में रहती हा, जिस के 
नोचे एक छोटा सा आंगन है अर्थात्‌ जिस भांत 
क॑ घर बहुधा नगरों में हुआ करते हैं। और घर 
तो घर वह गली भी बहुत तंग हे,जिस में तुमारा 
घर बना हुआ हे । चाहे इस गलो की तुम मालक 
नहों, परंतु इस को साफ सुथरा रखने में तुम यत्र 


कर सकती हो, जहां तक बन सके, TE 
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बात का यत्न करना चाहिये, किं किसी प्रकार 
कौ gid इस में न रहे, क्योंकि qu स्मरण रहे 

कि तुमारा घर कैसा हो चंदन सा कारों न हो 

यदि गली में से दुष्ट पवन इस में आती हे, ता 
तुमारा सारा परिश्रम व्यथ हे । विचार ता करो, 
कि एक शत्रु अर्थात्‌ कारबानिक ऐसिड गस 
(Carbonic acid gas) को अपने घर से निकाल देने 
का कया लाभ, जब शुद्ध पवन क॑ स्थान एक और 
इूस से भो अधिक भयानक विष पवन क संग 
भीतर आजावे ? यदि चइड़े जा नगर कौ कमेटी 
की ओर से नौकर हैं; तुमारी गली को साफ न 
Tea, ता तुम को चाहिये, कि सफाई के TUTE 
से इस को für करे, परन्तु इसके साथ 
हो यह बात भी आवशाक है, कि जहां तक तुम 
से हा सके, इस की सहायता करा, क्योंकि जब 


gay पवन में एक वार प्रविष्ट होजाती है, ता . 


बड़े से बड़ा चतुर चूइड़ा भौ इस को साफ नहों 
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कर सकता। यह तुमारा कर्तवा है, कि पवन को 
कभी अशुद्दन होने दा, यदि तुम सावधान रहो, 
तो इस विषय में बहुत कुछ कर सकती हो। 
निश्चय है, कि नगर कौ चाल अनुसार तुमारी 
गली के बीचों बीच में भी एक नालौ बनी हुई 
होगी । यह नाली बहुत गहरी नहीं हाती, पेच 


खाती इड बड़ी गली वा वाजार की नाली से जा 
मिलती है | सब प्रकार का कूड़ा कटकर मेला 


कुचेला पानी धान धान और बहतेरे प्रकार को 
मलिनता इस में डाली जाती हैं। सुख क लिये 


प्राय: ऊपर को छत में एक fee जिसे परनाला 
कहते हैं, बना हुआ होता है । इस में से भी 
इस प्रकार की मलिन वस्तु फेंकी जाती हैं। 
'मलिन जल ge? भीत पर गिरता रहता 3 


आर बहत काल के पीछे गली को मोरी में पइ- 
चता है, जहां यह नित्य भौत पर बहता रहता 
, वहां काला दुगंधमय कीचड़ जम जाता F, 
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यदि घर बाहर से पक्का और कच्चा बना हुआ हो, 
ता उस गंधे पानी का बहुत सा भाग घरकी 
नीम में धस जाता हे, अथवा भीतां में रिसता 
रहता हो, मोरियां गहरी नहीं होती', इन a 
कूड़ा करकट THAT होने से पानी रुक जाता है, 
ओर WIES चौबच्चे से बन जाते हैं, जिन के कि- 
नारों पर सागपात के टुकड़े तरकारियॉं के छिलके 
अन्न क. दाने, वचा खुचा भाजन देह की मेल 
कुचेल और इसो प्रकार का कूड़ा करकट THAT 
होता इ | यह तुस जानती हा, सब जन्तु पानी 


से उत्पन्न होते Y, इस लिये यदि यह कूड़ा सूखा - 
` रहे, तो अधिक डर नही', तर हाते हो सड़ने 


लग जाता हं, आर रोग उत्पन्न करता हो, जब 


भंगी रुके हुए पानी को अपने झाडू से साफ | 


करने के लिये आवे,यह कूड़ा उस से पहिले ही 


 सड़कर दुगेंधमय कीचड़ बन जाता है। और इस 


में से सहस्रों विसीले कोड उत्पन्न होकर पवन में 
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प्रविष्ट होते हैं। तनक विचार और ध्यान रखने 
से इस भय का बहुत सा भाग टूर हो सकता है। 
qa यह बात प्रतीत हा चुकी है, कि धूप अच्छी 
सफाई कर देती हे,त्रार पंजाब के रहने वालां को 
उष्ण ओर रक्ष पवन से खास्या ^ बड़ी सहायता 
मिलती हो, धूप. चाह प्रकट में हमारे देहों को 
AMA हो, परन्तु इस से हमे बहुत लाभ होते 
S| यह बात प्रतीत होजाने के पीछे निश्चय हं, 
कि सुघड स्वी असावधानी से इस लाभ को यूही 
हाथ से न जाने देगी। ave विचार wur, 
कि घर का सूखा कूड़ा करकट पानी मे सड़ कर 
विषाक्त न होने पाए | 

इसे अपने घर के बाहिर एक स्यान नियत 
करना चाहिये, आर हा सके ता Ast का छोटा 
सा ast बनाँदे, जिस पर सारा कूड़ा करकट, 
आर चूल्हे की भस्म सूखी पड़ी रहे, और जब 


Wm उठाई न जाय, उसे पवज्ञ लगता रहे । ओर 
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एक इस को यह सावधानता चाहिये, कि सारा 
गन्दा पानी मारी A जा पहंचे, दार के वाहिर न 
Gian जाय, कि ge २ ठपकता रहे, और घरतौ 
मे wa जाय | यदि ऊपर को छत का HST AT 
कड और गन्दा पानी गलौ कौ भारी तक WE- 
चाना कठिन हो, ता उस का पुब यू हो सकता 
कि घर की भीत मे एक ऐसा परनाला 
बनाया जावे, जिस में से होकर पानी मोरी में 
जा पहुंचे, आर इसे नित्य २ साफ करने की ऐसी 
ही आवशकता x^, जैसे घर के और भागां की। 
इस के सिवा सुघड at को यह भी विचार 
रखना चाहिये, कि र स्थान मे मारी चाहे 
कैसी हो ZA तिरछी कां न हो, परन्तु इस क 
चर के सामने सीधी हो, और ऊची नीची भी 
न.हो, कि उस में पानी न इडा होने und! 
जहां तक हो सके अपने पड़ासियां को भी 
प्रेरणा करने से. यत्न करे, कि वह भी इन्हीं नियमीं 


¢ 
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प्रर चले', और उन्हें समभाये, कि विष उत्पन्न | 
करना महा पाप हो; क्योंकि इस से निरपराध 
मनुष्यों क प्राणों का हानि पह चतौ ही | 

gas स्वी इस बात का और भी विशेष 
ध्यान wd, कि दवार जिस के सुधार रखने कौ 
आज कल चाल हो नहो', साफ और सुधरा रहे। 
«ifa यहाँ परं मिलने वालों का मिलने से 
पहिले धाडा काल ठहिरना पड़ता इं, और जिन 
क॑ यहाँ पद at da ह, उन के हां जा लाग 
मिलने झाते हैं, पाय दार से आगे नहो' बढ़ सके! 
इंस लिये इस स्थान का नियमानुसार सुधार रखना 
बहुत आवशक हो, क्रि मिलने वालों की वहां 


ठहरना बुरा नपृतीत हा, वरञ्च उन की जी से 


घर के विषय मे' sua विचार उत्पन्न हे! । यदि 
और कुछ न हा. सके, ता फरश और भीतों का 
wet हौ से लौप कर साफ और समतल बनाये 
रखना ता अवशा छो चाहिये। 
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अब तनक घरों के आंगन की ओर देखा, 
ऐसा कीन हो; जिस का आंगन की वह दशा स्म- . 
रण न होगी, जा नित्य वर्षा के पीछे हो जाया 
करती vu घुटनां तक मनुष्य दलदल में धस जाते. 
हैं, और घर के भीतर जाने आने के लिये, लकड़ी 
के TAS sz, sae में से निकाला yat किवाड़ 
'वा घास का पूला दलदल पर बिछाते हैं । nfa- 
वर्ष यह कटिन दुःख सहते हैं; परन्तु शाक v कि 
इस का कुछ उपाय नहों करते; इस कारण कि | 
वह तनक ध्यान नहीं करते, कि पानी इधर उधर | 
की छतों से गिर कर बिकने न पावे | ऐसे बेध्यान 
हैं, कि इस के बह जाने के लिये एक मारी नहीं | 
खुट्वाते | | ! 
बहुधा ऐसा होता हे, कि इसी आंगन में 
वर्षा बरसने से पहिले गाय अथवा मैंस बंधा क- 
रती थो; इस के चारे का कूड़ा और गावर वहां 
फैला हुआ होता हो । इस कूड़ और गोबर पर. 
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पानी पड़ने से, faute कीड़े इस में बहत ही 
उत्पन्न होते हैं, ओर यह पानी वहों आंगन में धस 
जाता = | 

ऐसे आंगन से घरवालों का बहुत हानि प- 
हंचती हो ;क्योंकि यह ऊ चा नीचा और कूड कट- 
कड से भरा हुआ होता इ, fas घरवाले आलस 
से मारी में नहीं डालते। यदि aret सी भी सावधा- 


नता की जाय,तोा यही आंगन STAT AT आनन्द | 


का कारण हा सकता हो। पहिले ता गाय वहां 
बांधनी हो उचित नहीं; यदि किसी काल मे atus 
की आवशकता पड़ जाय, ता यह आवशक नहीँ 
कि सारा आगन बिगाड़ feat जाय। जो qur 
. गाय रखते हैं, वह agut बड़े निधन नहों होते । 


DNAN 


कच्ची Set के थाड़े बारों से पशु बांधन के स्थान आघ 
गज्‌ ऊ'चौ पाकार बन सकती हो, शेष अगिन 


। समतल किया जा सकता F | जिस से यह सुख 


होगा, कि मे इ के पीछे आंगन मेकोचड न होने 
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पायेगी | यदि हो सके ता आंगन A एक अथवा 
दे छाया वाले ww लगाने चाहिये ; और फूलों के 
पादे इन से भी उत्तम हैं ) चाइ तुम हंस कर यह 
कहोगी, कि हम घनी नहीं,इन फूलों क पानीदेने 

लिये भी कहार कहां से नोकर Tad’ ? सुना ! 
कहार की कुछ आवशकता नहीं, चरका जितना 
मैला कुचेला जल हो, सब फुलवाडी में डाल देना 
चाहिये, क्यों का यह मैला जल फुलवाडी मे सूख 
कर घर Wat को हानि न पहंचायेगा ? नहीं 
बरंच मैले पानी की सैल कुचेल क टूर करने की 
इस से अच्छी आर कोडे रोति नही | 


: पादे इस को विषाक्त न होने देंगे, वरंच वह 
इस से पुष्ट होकर सुन्दर २ पुष्प उत्पन्न करे गे, जिन 


से आंखें को agaz पह चतो है, ओर मस्तिष्क 
प्रसन्न होता है ॥ हाँ फूलों की क्यारी को गाडते 
रहना, और इस में से घास काटते रहना आवश्यक 
हे) इस काम को घर के बच्चे बड़े आनन्द से करे गे, 
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क्योंकि ऐसा कौनसा वालक है, जा aA और कुम- 
लाये हुए फूलों का बनावटी वागू बनाकर प्रसन्न नहीं 
हाता ? जब घर क॑ वालको' को अपना सचमुच 
का बाग चाह वह AS वर्ग फुट धरती में क्यों 
न हो मिल जायेगा, ते वह aS हो प्रसन्न होंगे 
आर बडी प्रसन्नता से इस की सेवा करे गे। 
यदि घर सारा कुटुम्ब क रहने सहने 
के काम मे आता हो, ते रसोई घर बहुधा नीचे 
हो मे होता हे, अच्छा चाहे कहीं हा, इस बात 
को विशेष सावधानता रखनी उचित है, कि स्थान 
शुद्द रह, चाह पक्का फ्रश नहीं बनवाया जा स- 
कता, ते WS को फ्रश को हौ भली भान्त सम- 
तल करना, अर लोप लेना Rp! बरे, और अन्य, न 
वर्ष मे' एक वार इस के. अपर २ की WED खुर्च 
कर नई AN डालनी afer! यदि यह खुर्ची 
हुई «fb फूलों क पारदो कौ जड़ों में दबा Guil, 
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at उन में बहुत हो फूल ks : । योड से पैसों 
की St और कुछ मही के पात्रों Aas काम को 
अलमारी बन सकती हे, जिस को बन जाने से 
: 2 H | 
लन fara आदि मसाले कौ वस्तु मैलौ कुचैलौ 
an 


चादर के लत्तों में बांधने की आवशाकता न | 


रहेगी, इसी भांत GS सी सुफेदौ मे और सारे 
> N ~ > i 0, (2 =~ Ca = 
घर सुफेद हा सकते हैं, और Tet के बने हुए 


कच्चे घर में खिड़की निकाल लेनी भौ बहुत ' 


कठिन नही'। | 

यह qu आवशाक नहीं कि तुमारे नोकर 
ऐसी हौ कोठड़ी में सायं जहां बरसों से काडू 
नहीं दौ गई, जहां टूटी फूटी लकड़ियां और सडे 
gu चौथड़ों के ठेर हैं, जिन के पड़ा रहने देने 
कौ अपेक्षा फुंकदेना अच्छा है। ऐसा कीन मनुषा 
हो, जिसने ऐसौ कोठड़ियें नहीं देखी, जहां 
कोने में हर प्रकार के कूड़े करकट क ढेर छत 
तक लगे होते हैं | 
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जिस भांत के घरों का इम वर्णन करते हैं, 
उनमें वहुधा ऊपर को छत पवन वाली होती है, 
और फरश चूने का होता है, परन्तु इसे भी लोग 
अपनी मूर्खता से अवश्य गंदा रखते Y, अच्छी 
प्रारब्ध से धूप कौ उष्ण ओर खच्छ करने वाली कि- 
रणे यहां पड़ती हैं ।और जहां बहुत पानी भी फैला 


| YS नहीं होता, क्योंकि ऊपर पानी लाने सें कष्ट 


पड़ता हे। फिर भी जहां तक गंदगी से बुराई की 
जो जड़ है, यह स्यान अलौ प्रकार शुद्ध न रहेगा, 
ती खास्था स्थिर रहनेकी आशा नहीं हो सक्ती, इस 
ओर से तनक चूक जाने से बुरे परिणाम निकलते 
YI 

जहां पर्दा होने के कारण छत पर हो zit 
बनानी आवशाक है, वहां इस बात कौ. बड़ी सा- 
वधानी चाहिये, कि प्रताक वस्तु साफ़ और स्वच्छ 
रहे | थोड़ी सौ सूखी मट्टी चाहिये और कुछ समभा 
आहत चाहिये, फिर यह बात भली भान्त प्राप्त eT 
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सकती है, सच बात तो यह है, कि समझ और 
नियमानुसार काम करने से प्राय घर अच्छ VY 
रखने के योगा हो जाते हैं, ऑर एस सुन्दर (नकल 
आते हैं. कि पहिले आशा न थी, परन्तु (फर उन्ह 
देख कर जी प्रसन्न डोता है, परन्तु हिंदुस्तान मे 

fadi को घरों में भी उचित सफाई आर सुख 


का प्रबन्ध बहत हो कम eu A आतला SI प्रत्यक्ष | 


वस्तु ZA फटी चौर भूल से अस्थान में पड़ी 

दृष्टि आंती है | Goat का wat भीतों 
को काला कर देता हे, तेल की Wale asl से 
पिसी हई भीत में हर एक ताक कुली लाई 


देती हैँ, छत में जाले लटकले हैं, आर यदि घर 


की खिड़की में कोई शौशा लगा हुआ हे, तो वह 
ऐसा झेला है, कि उसमें से कुछ दृष्ट नहीं पड़ता | 


चिक केबल एक हो कोल में लटकी हुई i 3,4 
. पलंग के पाचों के feet में मोटी र as भली 


भांत जसी हुई होती है। कोई वस्तु भी. सुन्दर 
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शोभायमान नहीं दिखाई देती, जिस से विचार 
किया जाय, कि कभी इस घर को कोई qun. 
हो । हां बहुधा एक पीतल के पाव ऐसे नहीं होते, 
इन में सफाई चमक ऐसी होती uf आंख नहीं 
ठहर सकती । इस मलौनता और AS कटकर 
से रोग फैलने और wa, होने का संदेह होता है 
स्वस्थ रखने वाला स्थान बही हो सकता है, जो 
सहैव ye और wp रहे। वास्तव में स्वच्छ और 
JE घर वही कहलावेगा,जिसको धरती साफ हो, 
तल, Wa, छत और लकड़ी का काम सव साफ 
सुथरा हो, पवन का स्वच्छ होना भी कुछ कम 
आवशाक नहीं, इस प्रबन्ध के पुरा करने के लिये 
Sa सावधानता रखनी उचित हे, कि यह wet 
हुई वस्तुओं में से होकर न आय ॥ | 

इसे इस बात के कहने से बड़ी चिन्ता होती 
हे और यह बात सच्ची हो, कि हिंदुस्तान के aga 
नगरों के घर इन नियमों की प्रलक वा 


Al 4 
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रूद होते हैं। और इस से भी बढ़ कर चिन्ता की 
यह बात है, कि इन घरों को यह दशा कुच्छ 
निर्धनता के कारण ही नहीं, क्योंकि शान्ति, परि- 
श्रम और FS व्यय करने से हर एक मनुष जिसे 
इतना ज्ञात हो,कि जितना इस अध्याय के पढ़ने 
से हो सकता है, अपने तंग से तंग घरों को भी 
रीनकदार CH YF और खास्याकर बना सत्ता 


— 
इ ॥ 


१९९ 
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दूसरा अध्याय | 
सनुषा की देह | 
उन घरें का तो इम प्रसंग कर चके, जो. 

मनुष्य अपने लिये बनाते हं आर बना चके, कि 
SAH बनाने में लोग कोन सी बड़ी २ भलें करते 
हं अब हम उस घर की अवस्था वणन करते हैं, 
जो इश्वर ने हमें दिया है, अर्थात्‌ मनुष्य के देह 
का! पहिले अध्याय में हम ने उन घरों को भलें 
बताई हैं, जो लोग अपने रइने को बनाते हैं, परंतु 
इस अध्याय में ऐसे घर का वणन ह, जिस क 
साथ हो इम जन्मते हं, और जिस मं इम मरणांत 
रहते हैं, यह ऐसे आश्वव्थ कारीगरी से बनाया _ 
गया हो, fa va देख कर अचम्मे में रह जाते हैं, | 
ओर आरंभ से अन्त तक हमारे मंह से स्तुति के 
सिवा और कुछ नहीं निकलता। इसमें' हमें कोई 
बलु बुरी अथवा feret, वा दुःखदायी प्रतीत नहीं 
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होती | देह कौ सारी इन्द्रिये मिल जुल कर काम 
करती हे, और अत्यन्त साधारण रीति से इसका 
उद्द शा पूरा करती F | 

किसी चलती कल की कारीगरी और लाभ 
जानने से पहिले हमें यह जानना आवशक हे;कि 
यह किस काम के लिये बनाई गई हैं। इस बात 
के जाने बिना चाहे हम इसके बहुत से पुरज देख 
कर कैसे ही आश्चव्य हों, इसके काम की सफाई 
की कितनी हौ बड़ाई करें, परन्तु इस के बनाने 


में जो कारीगरी इड, उसको हम समझ «webs 


aa, यदि यह कहें ती कुछ अयुक्त नहीं, कि d- 
सार में मनुष कौ देह के तुल्य कोई उत्तम कल 
नहों; इसलिये पहिले हमें यह जान लेना चाहिये, 
कि इस को क्या २ काम कर्तव्य हँ, फिर हम इस 
के सोंद्व्य को समभने के योगा हो जांयगे ॥ 


saat पहिलां हौ काम यह हे,कि हमें "| 


करने को शक्ति दे, विशेष करके एक स्थान से टू: 
सरे स्थान जाने की ॥ 
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इसका टूसरा काम अपने AF पालना हें, 
और चेष्टा से जो अंश चौण हो जाते v, उन के 
स्थान नये बनाना ॥ 

तीसरा काम यह है, कि हमें बाहर की 
वस्तुओं के जानने कौ शक्ति दे, अर्थात्‌ देह इस 
ana हो, कि जिस संसार में यह चलता फिरता 
है, उसकी वस्तुओं को जान सके | 

चौथा काम यह है, कि यह सन्तान उत्पन्न 
करने के योग्य हो, जिस से माता पिता के मरने 
पीछे वंश स्थिर रहे। इन चारों प्रकार के कामों 


को प्रत्य क प्रकारके जन्तु किसी विशेष सौमा तक 
कर सकते हे,वह नन्हे २ से जन्तु भी जो एक जलक 


fare, के समान होते हैं, अथवा अंडे कौ श्‍वेतता 


के एक fig के तुल्य होते हैं,और fas ea बडी | 
'कठिनता से जान सकते हं, कि यह जन्तु ई, वह ' 
भी चेष्टा कर सकते हैं, भोजन पचाते S वस्तुओं 


को प्रतीत कर सकते ई, और सन्तान भी उत्पन्न 
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करते S| आश्चय्य की बात है, कि न उनमें vil 


होती है, न पह, न आमाशय, न मस्तिष्क न किसी | 


प्रकार के अङ्ग ॥ 

सनुषा में और इन जन्तुओं में भेद केवल 
ट्रजे का है, न जाति का | परंतु तनक विचारी, 
fa जल के तनक fae सें जिस का जीवन कुछ 
गिनतो में नहीं, और मनुष्य में जो एक बड़ कवि 
के कहने के अनुसार संपूर्ण सृष्टि का शिरामणि 
« V, अत्यन्त ही अन्तर है, और जहां तक हमें प्रतीतं 
है, इस से बढकर और कोई. प्राणधारी वस्तु नहीं । 
१म, हम अपने शरीर के पहिले काम की 
ओर ध्यान देते हैं, और देखते हैँ, कि परमेश्‍वर ने 

इसको पूर्ण करने के लिए क्या प्रब किया है | 
पहिले भाग में प्रसङ्ग हो चुका है, इम अङ्गां के 
हारा चेष्टा करते हैं, और उन में सकुचने और 


'लंबे होजाने की शक्ति होती हे, यह पड़ » | को | 
NN कर Set कर देते हैं, और लंबे होकर सीधा | 
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यह बात प्रकट है, कि जव तक ur हड्डियों 
से बर्ख हुए न हों, कुछ काम नहों कर सकते। 
जैसा कि यदि तुम किसी वस्तुको रस्सी से खेंचना 
वा हिलाना चाहो, ती तुम को अवशा वह veil 
किसी वस्तु से बाखनी होगी, नहीं तो चाहा तुम 
इस vq को सदेव खेंचती रहा, कुछ भी न हो 
सकेगा। बस इसी प्रकार इड़ियां के विना us 
सवदा निकब्म हें । इस लिये हम सब से पहिले 
हड्डियों के ठांच का जिस को मनुषा पिञ्जर भी कहते 
हे प्रसङ्ग करते हैं, मनुषा की देह में २१० से कम 
हड्यिं नहीं और प्रत्यक का पृथक्‌ र नाम है । 
यदि सब के नाम और इन के काम बतायें,तो तुम 
सुनती २ थक जाओगी, इस लिये केवल मोटी ₹ 
बाते बता देनी आवश्यक हें । 


a चित्र नम्बर १ 


+ इसी चित्र के अंक को भांत saa चित्र में अंक लगे हुए हैं, सो 
इन्हीं के अनुसार पुस्तक के aad सभी चित्र यथोक्रम लिखे हैं| “ 
t P « 
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रन्तु उन में से कोई भी खड़ा हाकर चल à | 
. सकता | इस का कारण यह E, कि उनकी पीठ 
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(अ,ब) dz, faa के ऊपर कपाल । (क) है, 
(उ) इंसली । (ज) पसलियां, जो बहुधा इद्य के 
आमने सामने की हड्डी (ल) में मिलती Y 
(द) HS की हड्डी | (सं) कोहनी । (स,श) वाहू के | ' 
निचले भाग की इड़ियां । (स) कलाई के जोड़ | । 
(त) उङ्गलियां । (क) कोला । (अ) रान की इड । | 
(फ) घटना । (न) पिंडलौ की sfat (ट) टखने | | 
के जोड़ (प) पेर की इड़ियां । S ` 

सब से पहिले वणन करने के योग्य रीढ़ की | 
SH है । यह बड़े काम की है, क्योंकि इसमें कई | 
स्थानों पर Ze है, और इन्हीं के कारण सा | 
खड़ा होकर चल सकता है । तुम को बता चुके | | 
इँ, कि पंछौ,मछलियां रींगने वाले जन्तु औरची | 
पायो में भी रीढ़ हाती हे, और उन में से «yd 
की रीढ़ ऐसी ही होती है, जैसे मनुषा की । प 
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की इड़ी मनुषा की Te की भान्त wel हई नहीं 
होती | तुम आप देख सक्ती ही,कि सिर को सहारा 
देने के लिये ग्रीवा वाहर को निकली हुईं हाती 
SAs कटि तक भीतर की ओर भुकी हुई हाती 


ES 


| है, और फिर बाहर की ओर । 


पीठ की हडी को एक स्तम्भ समझना चा- 
fea, जिस के सहारे हमारी देह date ह । 


इसलिये यदि इसे तनक भी कष्ट पहुंचे, तो बड़ा 
भय होता हो । यदि यह एक हो लम्बी हड्डी 
बनी होती अथवा इस में कई weal अश्थियां 


जुड़ी होतीं,तो तनक आघात वा गिरने से इस 
को बड़ी हानि पहुंचती | यही कारण है,कि यह 
छव्वौस भिन्न २ टुकड़ों से बनी है, जो अत्यन्त 
कारीगरी से परस्पर जुड़े इए Fae कोमल लच- 
कौली गइयो से मढ़े हुए हैं, जो अचानक भटका 
लग जाने से भी हानि नहीं पहुंचने देते | इन सव | 


के बीच में एक प्रकार का मार्ग है,इसके बौचों वीच 
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में रीढ़का भेजा जिसको हराम मगज्‌ कहते हैं,होता. ९ 
है जीर यह ऐसा सुरक्षित होता हे,कि अत्यन्त कड़ी. : 
चोट के बिना इसको हानि नहीं पह'च सकती ।| C 
हराम मगज सिर क भेजे तक पहु चा हुआ होता| C 
है, यदि इस को थोड़ी सी चोट भी लग जाय,तो C 
सनुषा में चेष्टा की शक्ति नहीं रहती | इस faa C 
परमेश्वर ने इस की उत्तम रचा कर दी ही । | ' 
de में और एक बड़ी बात है, जो सुघड़। ' 
स्वी को विशेष करके स्मरण रखनी चाहिये D बह C 
यह हे, चाहे. युवा पुरुष और युवा स्वी की UO ' 
वक्रं होती है, और उस के छव्वीस टुकड़े होते हैं, | 

परन्तु बच्चे की रीढ़ जब वह उत्पन्न होता है, ती 
वक्र नहीं हाती, इस के तेतीस टुकड़ होते हैं; 
उन बन्दरों की भान्त होती है, d का WESS 

aqui से मिलता जुलता = । 
, ज्‌ २ बच्चा बड़ा होता जाता ह, gaa a 
नो टुकडु परस्पर जुड़ते जाते हें,अन्त में जुड़ कर 
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उन के दो लब्बे टुकड बन जाते हैं । अब हमें 
स्पष्ट प्रतोत हो गया, कि किस प्रकार सै बच्चा 
न सीधा बैठ सकता हे, और न खडा होकर चल 
सकता हे,तो और जब पहिले पहिल चलने का यत्न 
करता है, TET कौ भान्त हाथो और vist के 
बल क्यों चलता हो । इस से हमें यह भी प्रतीत 
हो गया, कि छोटे zu पीने वाले वच्चे को वैठाना : 
बड़ी भूल और उस को कष्ट देना है। बहुधा हि- 
न्ट्‌ स्थान की स्त्रियों में यह बुरा खभाव होता हैं, 
कि बच्चे को अपनी भुजा पर बैठा कर लिये fur 
रती F । जहां तक हो सके, बच्चों को लेटे ही 
रहने देना चाहिये | 

Wiz कौ हड्डी से टूसरे स्थान पर पसलियां 


| हैं, क्योकि वह sare लेने वाले, और रक्त के सं- 


चार करने वाले अंगोंके चारों ओर भीत की भांत . 
खिची हद हैं, और उन को रचा करती हैं | थह 
तो तुम जानती हो,कि auferat दोनों पहलुओं 


We MIT «7 
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सोती है और बाहर निकलतो v 


| जुडा हुआ होता हे, HAA ESI का वना FAT 
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में कांख के नीचे होती हैं, ओर श्वास लेते समय 
बह किसी प्रकार ऊ ची नीची होती रहती Ya) 
garta इस लचक का अत्यन्त निपुणता सै प्रवख 
किया छै ।इसो के दाशा पवन फिफाड़ों सें प्रविष्ट 


पसलियां केवल हडी की बनी ST नहं 
qaq इन का अग्रिम भाग जो छातो की हड़ी से 


(256, 


हो, यदि तुम करकरी हड्डी को नहीं जानती, तो| 
नाक की हड्डी को wan देख लो;कड़ी हड्डी आर 
सांस की नोक के बीच में एक हृढ़तर वस्तु हे, जॉ 
दवाने से झाक जाती है, करकरी हड्डी यही El) 
तुम्हारे कानों का बहुतसा भाग भी करकरी gl) 
से बना इआ हे । केवल पसलियों को 3 su 
नहीं, avg यदि कड़ी चोट भी लग जाय,तो इस 
के दारा आघात कम हो जाता है,यदि कड़ी vil 
$, तो अवश्य SE जाया करती । 
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qw जानती हो, कि सिर कौ खोपरी में 
भेजा होता हे,और देह के बाहर कौ सब वस्तुओं 
का ज्ञान AFIT को इसी के दारा प्राप्त होता हे, 
ओर जिस आज्ञा से हमारे वहत से अड्डप्रत्यड़ चेष्टा 
करते हैं, वह इसी राजा कौ सभा से भेजी हुई 
होली हे, तम जानती हो,कि भेजे की तनक आघात 
लगने से भी बड़ी दुरी दशा हो जाती हो, और 
अचानक गिर पड़ने से मस्तिष्क को ऐसा भटका 
लगता हे,कि चाहे हडियोंको आघात न पहंचे,फिर 
ली बहत चिर तक अचेतनता रहती हे, इसीलिये 
हम को अपने दयाल परमेश्वर की ओर से पण 
आशा g fn Ta ने हमारे कपाल अथात्‌ मस्तिष्क 
की डिबिया बहुत अच्छी ee बनाई होगी, और 
वास्तव में ऐसा हौ है । चाहे यह डिबिया जिन आठ 
इड्ियों से मिल कर बनी है,वह इसके पिएड को 
तुलना में पतली हैं,परन्तु पस्पर ऐसी दृढ़ जड़ी हुई 
इ, कि फोड़ने के सिवा इन को बाहिर कौ ओर 

री ताव | 
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से भिन्न कर देना असम्भव हे | इन के भिन्न करने 
की केवल यह रीति है,कि शून्य कपाल को चनों 
से भर कर पानी से तर करते हें, ज २ यह फूलते 
= भीतर कौ ओर भे कपाल के जोड़ टटत जाते 


- 


हैँ । इस से प्रकट होता हं,कि बाहर के आघातों 
से बचाने का naa परमेश्वर ने किस उत्तमता सं 
कर दिया है । | 
भुजा और टांगों की अस्थियों का वर्णन तो. 
बहुत कुछ है; इस समय हम मनुष के देह कौ | 
अस्थियों पर केवल साधारण हृष्टि देते हैं, जिस से | 


l 
तुस को यह प्रतीत डोजाय, कि यह अपने काम 


` के लिये किस उत्तमता से बनाई गई हैं । और 


Sa का काम यह है,कि देह के कोमल भागों को 
सुरक्षित we, इन को आश्रय दें, और अंगों क 
काम करने कै लिये एक दृढ़ बन्द बनायें | 

चड़ की अपेक्षा मनुषग्र Al भुजा zii 
अधिक चेष्टा करती हैं,इस लिये इन की अस्थिया 
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लंबी और ठोस बनाई हैं, इन में कई स्थान जोड 
wa fu Ser करने सें किसी प्रकार की रुकावट 
न रहे । जोड़ों कौ बनावट इस प्रकार है,कि एक 
aia का सिरा गोल है,और टूसरी अस्थिके सिरे 
सं कठोरे के रूप ळा एक गढ़ा है, पहिलो अस्थि 


के कठोरे के Wat ठोक आकर जुड़. गया है | 
अपने कथे के जोड़ में तुम खयं यह बात प्रतीत 
कर सकती हो, और देख सकती हो, कि इस 
प्रबन्ध से भुजा कैसे Wat चक्कर खा सकती हे | 
जिस भान्त गाड़ी के पडियों की घरी में तेल देने से 


ufed सहज ही चक्र खाते हें,चीर चिसते टटले नहीं 
aul भान्त देइ के जोडो सें सी एक प्रकार का तेल 


~ 


पहचता रहता ६) (जस स वड [चान रहत ह, 
आर जैसे चक्र की घुरी पर एक saat जिसे ढि 
बरी कहते हैं, चढ़ा हुआ होता Y, 38 ही इन 
जोड़ोंपर भी लचकीली करकी अस्थि की पतली 
सी चपनी चढ़ी es Ufa यदि कोई भटका अ- 
यवा अचानक आघात पइ'चे तो हानि न हो d 
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अब aa प्रतीत होगा, कि परसश्वर ने F- 
मारे देह की बनावट में कोई बात शेष नहीं रक्‍्खो 
फिर इन जोड़ों के सिरां को नाडिया से ऐसा 
बांधा है, कि किसी प्रकार का आघात पहु चन 


अधवा नाडिया पर बल TSAN अंग Soa जाय | 


कोहनी का जोड़ देखने से तुम्हें यह नाड्यिं प्र 
तीत हो सकती = | 

हाथ और पात्रा की अस्थियां ऐसी निपुणता 
से बनाई गई हैं, कि कोई वस्तु इसे बढ़कर स्तुति 
के योग्य AAS हम इसका सारा TATA qu 
करें, तो बड़ा संसय चाहिये | इस बात क faa 
करने में हम बहत कुछ लिख चुके हैं, कि अधिक 
लिखने की आवश्यकता नहीं । 

नाडियों का वर्सन करने से पहिले यह भी 
संक्षेप रीति से बता देना योग्य है, कि देह में j 


क्यों कर बनती है । यह लो तुमें बता चुक ई, |. 


~ 


कि हट्यो का बहत सा भाग चूना होता 
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११ 
हो, और यह कधिर में से निकलता है, परन्तु आ- 
wa की वात यह है, कि जब एक देह बनना 
आरग्स होता है, तो पहिले पहिल हड्डी नहीं f. 
खाई देतो । जव यह बात है, कि देह हड्डियों के 
ही आशय स्थिर हे, ती अवश्य हमें यह विचार 
उत्पन्न होता हे,कि ठांच अथया इसका कोई भाग 
पहिले वनता होगा, परन्तु यह वात नहीं | हां इस 
सें तो संदेह नहीं, कि जन्तुओं सें A eA का वनना 
सम्भव है, और जब ध्यान से इस बात को विचारते 
S, ती प्रतीत होता है, कि यह इड़ियां देह के 
केवल व्यर्थ अंशों के इकड़ा होने से वन जाती हें | 
बुढ़ापे a जब देह निवल होजाता है, तो vrl 
बहुत बढ़ जाती है, इसलिये कह सकते हं, कि 
हड्डी का बढ़ना केवल निर्वलता का चिन्ह 
Tiga बात से हमारे रुष्टा की कैसी रचना, 
और चातुय्य प्रकट होते हें। उसने ऐसा नियम 
वांधा हे, कि यदि देह में दुर्बलता भी हो, ती इस 
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छे यह लाभ निकल आता © fa TSS! AS 
लाती हे । इस प्रकार बुढ़ापा जिस «v की निवल 
करता है, उसे एक fafa सी हेता हे, यह वात 
तथा और कई बातें जी मनुष्य की देह के विषय 
में विचार करने से प्रतीत AA ह, इम को यह 
'सिखाती हे, कि जीवन Ta, नी आश्रय Sid 
Ay afa से उन्नति होती हे, अर्थात्‌ दह कौ 
एक वस्तु के घिसने से दूसरी वस्तु की बल TBI 
है। एक बड़ TA कर्ता का कथन है, कि BAVA 
उत्पत्ति है.जो प्रकट रीति से इस देखते SST व्हा 
आर्थ यही हो, कि देह के एक अवयव का विनाश 
शोना, दूसरे अवयव को उत्पत्ति का कारण Y 
aa va मनुष्य की देह को पड़ीं का वर्णन 
करते ह. जिन के दारा इस व faq 2 भाग एक 


एक eui पर VET करते ह | 


देह में चारसी झे लगभग पठ्ठे जिनकी | 
धारण बोलचाल सें सांस कहते हैं। तुम जागती 
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है । तुम में से प्राय स्त्रियों ने चाहे मांस खाया न 
हो, परन्तु देखा ती अवश्य होगा, कि काली सी 
लाल बोटी में wa वण के पढें होते हे । यदि 
अधिक ध्यान से देखो, ती प्रतीत होगा, कि 
वह वास्तव में मांस का एक हो वोट! नहीं, बरंच 
कई बोटियां सिली हुई हे, जिन पर चांदी सी 
वेत किलो लिपटो है, यह मांस की प्रत्येक बोटी 
एक पृथक्‌ पठ्ठा यदि तुम इसको एक सिरे से टूसरे 
सिरे तक देखो, ती प्रतीत होगा, कि यह गो- 
पुच्छाकार होती जाती है, और इसके अन्त में एक 


CET कि ata किञ्ित्‌ कालापन लेकर लाल होता 
q 


ऐसी नाड़ी होती Y, जैसे श्वेत २ चांदी की डोरी 


अथवा फीता। डून नसों से us हड्डियों के साथ 


cS होते हे. बहधा पड़ों में ऊपर की ओर नीचे 


की aa अर्थात्‌ वह cub जो पड़ों के दोनों ओर 
होती है, एक ही अस्थिसे बंधी नहीं होतीं, ओर 


“विशेष करके बड़ेर पट्टी से तो सदैव ऐसा हो 
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Sat हे | यथा बह बड़ा पड़ा जो भुजा के दूसरी 
ओर है, और कोहिनी क॑ टेढ़ा करनं से तुम्हारी 


' भुजा के बीच में उभर आता इं, ओर उस को 


तुम हाथ लगाकर भो देख सकती हो, वह ऊपर 
की ओर से कंधे की हडडी क॑ साय दो पृथक्‌ २ 
नाड़ियों से जुड़ा हआ हे और कोहनी के नीचे । 
बाहर की अस्थि के साथ केवल एक नस से बखा | 
हुआ हो ॥ | 
अब हम यह समभाते हे, कि इस पड़े से 
तुम कोहनी के जोड़ को किस भांत मोड सकती 
हो, फिर तुमारी समक में आजायगा, कि सारी | 
देह के पढ़े किस प्रकार काम देते हैं; दूसरे ओर 
तीसरे चित्रों की ओर ध्यान से देखो | टूसरा चिव 
इस दशा का हे, कि भुजा निश्चेष्ट होकर नीचे को 
लटक रही हे, और तीसरे चित्र में कोहनी को 
सोड़ने से क्या खहप होता हं, वह दिखाया र | 
हो । दूसरे चित्र d देखलो, कि कखे कौ अस्थि के 1 
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साथ मछली दो नसों से जुड़ी हुई है, ओर कोहिनौ 
क नीचे की अस्थि के साथ केवल एक नस से dul 
हुईं हो । यह मछली इस चिव में इस समय लंबी 
. और पतली सी है। इस मछली को टूसरे चित्र में 
देखो, अब इस का स्वरूप सर्व पलट गया हे, 
अब तो वह मोठा और छोटा सा होकर उभर आया 
हे, और भुजा को ऊपर कौ ओर खेंच लाया हे, 
और देखो, कोहनी क॑ जोड़ के कारण भुजा सहज 
हौ से ge सकती हे, जैसे किवाड़ कबर्ज के का- 
रण खुलता और बन्द होता È | | 

कोहिनी का सुड़ना केवल मळली के Fast 
की शक्ति पर निभर करता Ea पठ्ठा सुकड़ भी 
सकता है, और लंबा भी होसकता हं, परन्तु 
अपने परिमाण को घटा नहीं सकता, इसलिये 
जितना लम्बाई में कम होता है, इतना हौ चौड़ाई 
में अधिक होजाता है। यही कारण है, कि जव 
कोई पुरुष बड़ा भारी बोक उटाता है, अथवा कोई | 
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कहती हो सछलियां उभर आई Y, चित्र को बड़े 
ध्यान के साथ देखो ती प्रतीत होगा, कि यद्यपि 
मछली छोटी होगई हे; परन्तु नाड़ियें इतनी हो 
लम्बी हैं। वास्तब में नाडियें केवल जोत का काम | 
देती हैं, जिन से घोडा गाडी में war रहिता हे! 
गाडी हिलाने जुलाने से इनको कुछ प्रयोजन नहीं 
इनका काम तो केवल घोडे कौ शक्ति को गाड़ी | 
तक पह'चा देना हे ॥ 
सीने के सोमने और पीछे की ओर की 
मछलिंयां बड़ी ee होती हैं, ओर पीठ की अस्थि 
के किनारों पर ऊपर से नीचे तक बहत हौ मछ- | 
. लियां इस अभिप्राय से लगी इई ईं, कि | 
सामनी ओर के पढ़चों से देह. सुकाया जाव, ता 
इसको उठो सकें। इसी प्रकार सिर, आंखें, जिव्‌हा 
और दांतों की चेष्टा के लिये मछलियां हैं। 
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इस बात के प्रकट करने के लिये,कि परमेश्‍वर 


ने नव्हीं २ adi में भी हमारे सुख का विचार 
रखा हे, देखो हमारे हाथ की इथेली में एक आ- 
सव्य पट्टा है, जिस से हम तली को समेट कर, 
त्वचा पर भुररियां डाल सकते हे,ओर पानी पीने 
के लिए एक कटोरा सा बना लेते हैं । इस पह 

में बड़ी mad बात यह हे,कि यह किसी अस्थि 
से बखा इुआ नहीं । देह के सम्य,ण बड़ २ पड़ीं के 
गिणने के लिये तो बहुत समय चाहिये । यदि हम 
केवल हाथ पर ही ध्यान AT MT सोचें,कि प्रत्येक 
प्रकोर के नये काम करने की इस सें अनन्त शक्ति 
है, तो हम को प्रतीत होगा, कि यह aa केसी 
आँश्वव्य निपुणता से बनाया गया हे । कोई ऐसा 


| काम नहीं जो यह न कर सके और इंसी से इम uii 


की संख्या का वर्णन कर सकते हैं ।और विचार कर 


सकते हैं,कि इसमें ऐसी पर्णता उत्पन्न करनेके लिये 
कैसी वद्धिमत्ता से मछलियों का क्रम बांधा होगा | 
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तुम जानती हो, कि किसी किसी aaa | 
पदों के बहत तन जाने से मोच आजाती है, जेसे | : 
जब तुम्हारा टखना मुड़ जाता हे, तो मछलियों 
को स्वाभाविक लम्बाई को अपेचा से कुछ खंच कर C 
अधिक लम्बे होना पड़ता है, और इस लिये इन | ' 
को हानि पह'चतो हे । किसी २ समय मोचमं C 


सुख हो जाता हे; परन्तु मोच का सब से उत्तम | | 
प्रतीकार विश्राम करना है, कि as हुए u$ को | 
स्वस्थ होने के लिये अवकाश मिल जाय, पड़े ऐसे | 
qu सकुचते हैं,कि हड्डियों को हानि पहुंच जाती | 
है, और इस हानि से बचने के लिये हड्डियों में | | 
बड़ा बल होना चाह्यि । कई वार ऐसा हुआ है, |. 
कि केवल बल करने से अपनी हड्डी आप ही टूट | 

गई € | हम ने अपनी आंख से देखा है, कि | 
बालक व्यायाम करने में बल से ऊपर को उछला) 
att अभी धरतो पर आकर नहों feat था, 
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fa ऊपर ही ऊपर उस कौ टांग के दो टुकड़ हो 
गये ॥ 

हम qi बता चुके हैं, कि मछलियों को नाड़ियीं : 
के दारा रुधिर का भच्यमिलता हे,त्रीर यह नाड्यिं 
इनमें जालकी भांत विस्तृत हई २ हैं,परन्तु मछलियों 
को दृष्ट पुष्ट और स्वस्थ रखने के लिये केवल रक्त 
ही की आवश्यकता नहीं, वरञ्च इन से कुछ कास 
भी लेना चाहिये, यदि किसी मछली वा अङ सै 
कुछ काल तक काम न लिया जाय, ती वह सुकड़ _ 
कर सूख जायगा | तुस ने देखा होगा, कि जिन 


मनुष्यों के अङ्ग चोट अथवा रोग से काम के नहीं 


रहते, उन की ऐसी हि दशा होजाती हे । पहिले 
तो इस का परिसाण इतना हौ रहिता है, परन्तु 
जिस ag को हानि पहुंची है, वह शीघ्र टुबला 
और सूख कर अस्थि रह जाता है, कई वार ऐसा 
होता है, कि मछली सब गुप्त ही हो जाती है। 


| बइधा देखा गया है, कि चिर रोग के पीछे जिस 
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में मनुष्य हर समय बिशीने पर हि Get रहता है, 
न चलने फिरने के कारण cit सूख कर तिन का 


“हो जाती S । 


इस से हम को यह सीखना चाहिये, कि 


^ ~ e. A >> | 
` यदि हम वेसा हि रहना चाहते हे, जसा ATA TAT 


HCA को बनाया है, तो हमें देह के प्रत्यक पर 
से काम लेना उचित हे । fase सुडील रूप, 


सुन्दर खरूप लाभ करने की रीति यहो हे,कि देह 
के प्रक भाग को नियमानुसार उचित j qu 


व्यायाम कराना उचित Ñ | 

पड़ों का एक और गुण भी हम qu बताते 
हैं। याद रक्सो कि सारे पड़े हमारे वश सें नहीं; 
यदि कोई वस्तु अचानक VA आंख के बहुत 


. निकट आजाय, ती हम अपनी आंख को कभी 
भपकने से रोक नहीं सकते। ओर देखो हम जव 
चाहें खांस सकते हैं, परंतु खांसी को रोकना सदव | 
हमारे वश सें नहीं । बहुधा हम छींक को न रोक 
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सकते हैं, ade कर सकते VI इसी प्रकार आ- 
माशय हृदय और नाड़ियों के ust पर भी fadi- 
न्हेह हमारा कुछ वश नहीं। बहुत सी सछलियें 
ऐसी भी हैं, जो कुछ न कुछ इसारे वश में हैं, 
जैसे वह मछलियें जिन से हमारी छाती फलती 
है, देखो कुछ चिर तक इमु, श्वास रोक सकते Y, 
परन्तु फिर हमें ust को अधीन होना पड़ता है, 
डूसलिये हम यह कह सकते हैं, कि एक प्रकार तो 


| ug हमारे अत्यन्त उत्तम नोकर हैं, जो बिना कहे 


हमारे लिये सारे आवश्यक काम करते हैं, परन्तु 
कुछ न कुछ यह इसारे सालिक भी हैं, और सहस 
प्रकार हमें ढुःखों से वचाते हैं। जसे पपोटा जो 
बड़ा चंचल छोटा सा नीकर है,यदि हमारी आज्ञा 
की प्रतीचा करता रहे, ती अचानक आघातों सै 


| कितनी हो आंखें विनष्ट हो जांब, यदि आमाशय 
| S अन्त पर पहिरा देने वाला पड़ा न हो, जिस से 
` तुम आगे चल कर जानोगी चीर बहुत से NUR 
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के अयोग्य भोजन को जिसके TS VATS आमाशय 
में डाल दिये गये हैं, आंतड़ियों में कच्चा जाने से 
न रोके, di कितने हौ पेट भर कर खाने बाले 
मर जांय | | 

मनुष्य की देह में ओर भी कई वस्तु हैं, जेसे 
GUST, WE आदिक; परन्तु उनको तुम आगे चल 
कर जानोगी। हमनेअभी केवल इसके ठांच अर्थात्‌ 
अस्थियों और बलिष्ट ust का जो इनके हिलाते 
जुलाते हे,कुळ वणन किया F | 

देह का १म, काम हमें हिलने जुलने की 
,शक्ति देता है, और तुम स्वयं अपने जी सें i 
ला सकती हो, fa हमारी देह इस काम में स्तुति 
के योग्य Y, अथवा नहीं, यटि तुम चेष्टाविद्या का 
ज्ञान रखतों, अथवा वह नियम जानती जिन a 
अनुसार सब प्रकार की कलें बनाई जाती हैं, ती 
तुम समक सकतीं,कि अस्थियीं भौर पड़ों का क्रम | 
कैसा इन विषयों के अनुसार है, सारी कलों का 
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मियस है, कि जब इन से बल का काम लेते हैं, 
ती वह faa कर निवेल होज़ाती हैं, परन्तु हमारे 
देह की कल में यह बात नहीं, वह fuu बिना 
शक्ति उत्पन्न कर लेने का प्रबन्ध और fada होने 
बिना ava काम निकालने से प्रकट होता है, 
कि यह अति उच्च कारीगरी से वनाई गई हे। 
निस्न्देह यही ब्रात है। | 
देह का दूसरा काम अपने तईं पालना है, 
और यह रक्त द्वारा होता है, इसलिये अव हम रक्त 
अर्थात्‌ जीवन क्री नदी का वर्णन आरम्भ करते हैं ॥ 
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तोसरा अध्याय 


रुधिर अर्थात जीवन की नदी । 


यह तो तुम सब जानती हो, कि रुधिर कसा 
होता है, और लुम में fact ऐसी भी | । 
San, जो पढ़ चुकी हैं, क्लि सधिर किस भान्त | : 
हुसारी देह सें फिरता रहता है, और प्रत्ये क भाग | C 
को UM पहुचाता है। quad जी eu अधिक 
विचार वाली हैं, उब्हों ने इसके कड़े २ गुण l : 
होंगे, यथा जब किसी बड़ गहरे ब्रण से झधिर | ९ 
निकलता है, तो सधिर का रंग बड़ा ही गाढ़ा C 
रक्त-वर्ण होता हे, और जब जराइ बिस्तर लगाता | C 
है, ती बेंगनी रंग के बिंदु सहज २ ठपकते हैं, और | ` 
एक «fux भे सव्य गण हे, कि पवन के लगने | । 
सै फट जाता है, fata कृष्ण-रक्ष बोटियां सी | c 
लग हो जाती हैं, और पतला पीला सा पानी | ' 


I 
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अलग होजाता Si तुम में से कईयों ने इस बात 
को अपनी आंख से भी देखा होगा। 

परन्तु है स्त्रिया! इन बातों का तत्व समभने 


, के लिये ga इतना हौ यथेष्ट नहीं । तुम को रुघिर 


कौ वास्तव दशा, और उसके कामों की विशेष वर्णन 
जानने चाहियें, आक्सीजन (057४०२) से भरे हुए 
नीरोगी रुधिर का सारा इत्तान्त समभने ही के 
faa केवल विद्या आवश्यक ad ata यह परले 
दरजे का मनोहर है । रुधिर का नाम किसी ने 
जीवन-नदी अत्यन्त उत्तम रक्खा है, इस के वर्णन 
में ऐसा आश्चर्य और अचरज परिवर्तन दिखाई 
देता रहता है, कि परियों की कथा सो प्रतीत 
होती है । जैसे afar में पहिली आश्चर्य बात यह 
है, कि इस का रङ्ग और ही प्रकार का है; यदि 
किसी वस्तु को लग जाता है, तो इस का चिन्ह 
कठिनाई से छूटता हे, यदि अगु-वीक्षण के नीचे 
रखकर देखें, तो रुधिर का वण कठिनता से fe 
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खाई देता है;वरंच पानी की भान्त कुछ वण दिखाई 
नहीं देता और उसमें लाखों अत्यन्त चुट्रर पीलेर 
परिमाण होते हैं; जिनक एरूप सरसं के कच्चे बीज | 
के तुल्य है,अर्थात्‌ गोल और वीच में दोनोंओर से 
भीतरकी ओर धसे हए होते हैं;अथवा यूं विचार लो 
fa एक चपाती कै किनारे बहुत मोटे २ हैं ओर | 
बीच में से पतली SATS इस उदाहरण से इन का | 
रूप तुम्हारी समक में भली प्रकार आगया होगा | 

__ यदि इन छोटे २ दानों को अणु-वीक्षण से 
भिन्न २ देखें, तो फीके पीत वण से feats देते 
X ओर जब बहुत से इकडे देखें, तो रक्त-वण l | 
खाई देते हैं यहं अत्यन्त qup दाने रक्त में ऐसे 
असंख्यात होते हैं, कि यह सदैव इकड ही fe 
खाई देते हैं, इस कारण रुधिर सदेव रक्त-वर्ण ही | 
दिखाई देता है । इन की संखया इतनी अनन्त है,कि 
इस का प्रमाण तुम इस बात से कर सकती हो, 
कि यदि कबूतर के खाली अण्ड को रुधिर से भरें, 
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तो इस में यह दानं इतने होंगे, कि संसार F 
स्‍त्री yaq ओर वच्चे नहीं ।और यह दाने ऐसे पास 
|^ पास E कर aed हैं, कि यदि इन्हें सूई से 
उठाया जाय, तौ उसकी नोक पर पांच सहस दाने 
आजायेंगे। 
. इम ga बता चुके हैं, कि उन सब जन्तुओं 
` कौ रक्त का वण,जिन की पीठ में अस्थि होती है, 
लाल होता है, और यदि हमें पीला अथवा aaa 
रुधिर दिखाया जावे, at हम परिणाम निकाल 
सकते हैं, कि यह किसी ऐसे जन्तु का रुधिर है, 
जिसमें afa का ढांच नहीं | 
"चित्र नस्बर ४ 
रुधिर के रक्त और श्वेत दाने। 


वास्तव की अपेक्षा चित्र में बढ़ाकर बनाये गये हैं ॥ 
(अ) लाल दाने जो एक टूसरे के साय पालों 
में लगे हुए हैं। 
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परन्तु ध्यान से देखने वाली स्थियों को afar 
कुछ और बात भी बताता है, क्योंकि बहने वाले 
बहुत सूच्झ दाने, जिनको रुधिर के दाने भौ कहते | 
हैं, पिए्ड और रूप में एक से नहीं होते। मनुष्य | 
तथा और सब TGA के रुधिर में जो अपने दूध | 
से बच्चों को पालते हैं,यह दाने गोल होते इं,परन्तु | 


(ar) दो श्वेत दाने हैं, कूद वास्तव की 
अपेक्षा कुछ एक अधिक = । 

(s) लाल दाने (अ) की अपेक्षा, इन का 
पिरड बहुत बड़ा दिखाया गया ह । 

(ड) ua रक्त वर्ण दाना, जब किनारे की 
ओर से देखा जाय। 

(ऋ) TH दानों की कतार बहुत बढ़ा १ | 

(8) एक श्वेत दाना वास्तव से इतना हौ 

अधिक जितना (इ) से। dis 

(ओ) एक waa दाना जिसके कीने निकल 
कर रहे I 


Uu 
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wet, रौंगनेवाले जन्तु और मछलियों में, अथवा 
यूं कहो,कि इन सव THA में जो अंडे देते हैं;इन - 
दानों का रूप अंडे का सा होता है | 

इस faar से बहुत बड़े २ काम निकले हैं, | 
| एक बार किसी मनुष्य ने पुलिस में यह प्रकट 
किया, कि मेरा पड़ीसी जिसकी मुभ से शबता . 
थी, सुझ पर आापड़ा, और इसने मुभे बहुत मारा 
और अपने वर्णन के fag करने के लिए इस मे 
रुधिर के भरे हुए कपड़े आगे रक्‍ख | परन्तु जव 
कपड़े हसपताल में पह चे, ओर डाक्टर साहिब 
ने देखा, कि रुधिर बहुत है,और इस के ऐसा बड़ा 
घाव नहीं, ती उस के जो में संदेह हुआ और अण- 
वीण से sat ने faa किया,कि रुधिर के चिन्हा 
ES दाने गोल नहीं,वरञ्च अंडे के रूप के हैं,इसलिये 
यह मनुष्य का रुधिर नहों। फिर तो अरथी जी 
7 ` वराये, और डाकटर साहिब के इस प्रकार जान 
लेने से जिस का इसे विचार तक भो न था,लज्जित 
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| 
होकर मान लिया, कि अपने wa के फंसाने के | 
लिये एक कुकडी को मार कर अपने वस्तों पर 
रुधिर छिड़क लिया था, और मार पीट की वात. 
मठी है ॥ 
अब qu निश्चय होगया होगा, कि विद्या 
किसी न किसी समय वर्ताओ में भौ बड़ी सहा- 
यता देती है, चाहे रुधिर के दानों का रूप, जैसा 
छोटी सौ हो बात क्यों न हो, इसलिये उचित है, 
कि जब तक तुम युवा हो और सौखने का अव- 
'काश मिले,जहां तक हो सके अपना ज्ञान बढ़ायो; 
स्मरण रहे, कि प्रत्येक खभाविक वस्तु जो तुम | 
खती हो,इसके उत्पन्न होने का कोई न कोई का- 
रण अवश्य होता है, और कारण भी उत्तम होता 
Y! i 
सो जब कभी Ga कोई नई वस्तु दिखाई दें, 
अथवा किसी पुरानी वस्तु में नई बात Ga, ती 
` प्रतीत करो कि इसका सिद्धांत क्या है,और इस बात. 
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को भी स्मरण Teal, fa प्रत्वक वस्तु के उत्पन्न होने 
आर उसके काम का कोई न कोई उत्तम कारण 
अवश्य होता है। इसलिए तुस को भी इस साधा- 
रण नियम का अनुसरण करना उचित है, कि 
तुम्हारा कोई काम अथवा वचन वा विचार जहां 
तक सम्भव हो, उत्तम युत्ति से शून्य न हो | 

qa अभी बताया हे, कि सारे टूध पिलाने 
वाले जन्तुओं के रुधिर के दाने गोल होते हैं, परंतु | 


एक प्रकार के जन्तुओं में नहीं होते, अर्थात्‌ ऊण्ट 


जैसे समस्त जन्तुओ में पक्षियों के रुधिर की भांत 
अंडे के से रूप के दाने होते XI इस का कारण 
fe नहीं, परन्तु निःसंदेह इस का कुछ कारण 
अवश्य है, और सम्भव हे, कि निपुण मनुष्य इस 
को भी शने: २ जानलें, क्योंकि प्रत्येक वस्तु के 
प्रतौत करने से हौ मनुष्य की विद्या बढ़ती है ॥ 
आश्चर्य बात हे, कि यह दाने सब siqui 
में एकसे कद के नहीं होते, और सब से बड़ 


4 
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जन्तुओं में यह सब से बड़े नहीं ,होते, ay 
saa aas dem के रुधिर के दाने मनुष्यों के | 
दानों की अपेक्षा दस गुणे बड़े होते हैं। तुम यह 
सुन कर और भी आश्चव्थ होगी, कि दानों के कद्‌ | 
` से हम -जन्तुओं के खभाव प्रतीत कर सकते हैं, 
क्योंकि यह नियम है, कि जिन जन्तुओं के दाने 
az में बड़े और गिनती नें कम होते हैं, वह सुस्त | 
और we होते हैं, और जिनके दाने छोटे और 
गिनती में अधिक हीते हैं, इनमें बल साइस, और 
Hal अधिक होती हे; इस वात से हमें ज्ञात होता | 
है, कि रुधिर के छोटे २ दाने का काम देते हैं, 
qu पढ़ चुकी हो कि प्रत्ये क चेष्टा उष्णता के दारा |. 
होती हे, उष्णता के लिये इंधन चाहिए, और ज- 
लने से पहिले इंधन को आक्सिजन (Oxygen) की | 
आवश्यकता होती है, इसी लिए चंचल जन्तु की 
we की अपेक्षा अधिक आद्सिजन (027४०) 
चाहिये,इस से सच्ची बात का पता लग जाता है) 
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(| ` कि यहनन्ह र सधिर के दाने आक्सिजन (Oxygen) 
| होते हैं। जब हम उंगली हिलांते हैं, या बोलते 
| बा ध्यान करते हैं, ती हमारे यह छोटे २ मिव 
(| सहसोरों विनष्ट हो जाते हैं, गिनती की गई है, कि 

| प्रत्येक पल सें हम ऐसे दो करोड़ दानों को काम 
[| में लाकर विनाश कर देते हैं ॥ 

| इन लाल दानों के सिवा रुधिर मं उन्हीं की 

(|. काद्‌ के लगभग योर दाने सी होते हैं, जो गेंद की 

| भांत waa: गोल होते हैं, और कुछ रंग नहीं 
| E वह मली भांत खच्छ निर्मल नहीं होते, वरंच 

, | उन में कई छोटे २ deu चिन्ह होते हैं, इन को 
(| श्वेत दाने कहते हे,भोजन करने के पीछे उन की ` 
.| संख्या बढ़ जाती है, परन्तु और समयें में कम 
j| रहती है, परन्तु आश्वय्य कौ बात यह है, कि शने:र 

| अपने कुह और रंग को पलट कर यह अन्त d 
) 


लाल दाने ही बन जाते हैं, परन्तु यह बात निश्चित 
हो चुकी है, यदि पांच सी लाल Tat पौछे एक 
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sia दाना रुधिर सें हो, ती जान लो, कि रुधिर । 


aam की दशा में नहीं, काकि इस से यह 
प्रकट होता है, कि शवे त दाने जितने we लाल 
दाने बनने चाहिये थे,उतने शीघ्र नहीं बनं,इसलिये 


` रुधिर पतला और निवल है, महामारी ज्वर तथा 


और २ रोगों में बेत दाने गणना में मर्यादा से 
बहुत बढ़ जाते हैं, और इसी कारण जिन मनुष्यों 
को यह रोग होते हैं, उन का रंग पीला हो जाता 
= | 

अब हम उन दोनों का SATA समाप्त करते 
हैं, जो रुधिर में बहा करते हैं, और रुधिर के उस 
अंश का कुछ वर्णन सुनाते हे, जो पानी. को भांत 


होता है, और इसे हम रुधिर का अर्क कहेंगे, यह 


अक पानी की भांत पण रूप से खच्छ और faa 


होता हे, परन्तु जिस भांत पानी में. लवन | 
खांड घुली हुई हो, इस में एक निराली वस्तु wet 
होती है, जिसे फेबरिन (Fibrin) कहते हैं, . 


E 
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` | अथवा वह पस्तु जिस से फैवरिन (Fibrin) बनती 
है, जब किसी कटी हुई नाड़ी से रुधिर निकलता 
। है | और उसे पवन लगती है, तौ उसी समय फै- 
[| afa बनने लगती है, और उसी के पतले २ तार 
| जो आपस में गुधी हई होती है, अक से पृथक हो 
1 जाती है, और अत्यन्त gan feat वाला जैसा 
| चाहिए जाल बनातो हे, जिस भांत पानी में जाल. 
1, डालने से तेरती हुईं मछलियां वखजाती हैं, इसी 
भान्त रुधिर के दाने इसमें फंस जाते हैं, और 
ते | क्योंकि यह दाने अर्क की अपेचा कुछ न कुछ भारी 
स होते हैं, इसलिए फेबरिन (Fin) के जाल 
A E _ समेत, जिसमें वह फंसे हुए होते हैं, नीचे बैठ जाते 
ह॒ हैं, इसी भान्त कुछ मिंटो के पीछे रुधिर के दो 
त॑ भाग होजाते हैं, एक del लेसदार लाल कालो 
[| वस्तु नीचे वेठ जाती है, और साफ पीलासा अक 
| ऊपर आजाता हे, यह लाल काली सौ वस्तु RT- 
fo Chin) का जाल है, जिस में रुधिर के 
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` परन्तु तुरन्त निकाले हुए रुधिर से एक पात्र भरें, 


. है, क्‍योंकि जब तक रक्त पानी की भांत होता | 


Qafa (1७०) का कोई चिन्ह दिखाई नहीं 
देता, इसी लिए यह बात कि रुधिर के wa 
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दाने बंधे V, इसको रुधिर का लच्छा कहते Y, 


और पतली २ टहनियों का एक qst बांधकर उसे 
हिलायें, ती mater ( ४०४० ) की जो तार 
बनती जायगी, वह टहनियो पर लिपटती जायगी, 
फिर उसे हम निकाल कर देखें, ती साफ प्रतीत 
होगा, कि वह एक एवं त वण हढ और लचकीली 
सी वस्तु है। अब तुम चाहे यह कहोगी, कि जव 
किसी नाड़ी से रुधिर निकलता है, ती उस में 
फैबरिन (Fibrin) किस प्रकार बन जाती है, और 
क्योंकर बन जाती है ? | 

पहिले प्रश्न का उत्तर देना तो बहुत हीःकाठिन 


उस समय तक उसमें किसी वग्रत्ति को अब तक 


में यह ait कर उत्पन्न होती है, अभी तक uj 
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कठिन बात है, जिस के fas करने का aq 
विद्यान्‌ कर रहे हैं, और अभी हम उस का प्रसंग 
कर चुके हैं,हां तुमारे टूसरे प्रश्न को उत्तर अर्थात 
miaa (Fibrin) के बनने की युक्ति स्पष्ट 
है, तुम्हारी अंगुली में सूई तो aga बार चुभी 
होगी, और रुधिर भी निकला होगा, परन्तु कभी 
तुमने अपने जी में यह भी सोचा है, कि रुधिर 
बह कों नहीं जाता ? चाहिये तो यह कि जब 
à तुम्हारी देह में एक विन्द॒ भी रहे, रुधिर न 
aa, क्योंकि तुमने रुधिर की नाड़ी में एक छेद 
कर दिया है, इस में से सधिर निरन्तर निकले क्यों 
नहीं जाता ? इसका कारण यह है, कि जब रक्त 
SE अथवा छत प्राय वस्तुओं से अथवा कटे हुए 
वा afua मांस से अथवां पवन से लगता है, ती 
फैबरिन ( Fibrin) बन जाती है, सो जब बहिता 
हुआ रुधिर घाओ के ब्रणित मांस से लगता है 


‘at एक लच्छा जमना आरन्भ होजाता है, और 
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नाडियांमे जो छेद हो जाता है, उस में डाट ay 
काक का काम देता हे, यदि «wx फेबरिन न | 
Saat तनिक घाओ से भौ इतना सधिर नि 
कलता, कि हम सर जाते, जैसा कि किसी२ समय 
सुधिर की बड़ी नाड़ियां के कट जाने से होता है, 
शोर इसका कारण यह है, कि बड़ी नाड़ियों से 
रुधिर बल से निकलता है, यह रुधिर की तौच्ण | 
धारा TS को जमते ही बहा ले जाती हे, और जब 
इम रुधिर की धारा को इतने बल से बहते हुए 
नहीं रोकते, और लच्छे को Eat से जमने में 
सहायता नहीं देते, ती बड़ा भय होता, मानो 
फेबरिन (10०) स्वाभाविक. सुरेश हे, जिस से 
परमेश्वर अपने AAA के व्रण जोड़ता है। 
अब हम यह बताते हैं, कि रुधिर के 1 
में पानी के सिवा और क्या र वस्तु होती हैं, 
ऐलब्य मन (Albumin )एक बड़ी वस्तु है, जिस al 
वर्णन तुम कुछ सुन चुकी हो, कुछ चर्बी कौ सी 
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वस्तु और कुछ सोडा और चने आदि की किसमें 
और कुछ wid भी इसमें होती हैं, जेसा कि तुम 
पढ़ चुकी हो, कि मनुष्य की देइ इन्हीं की वनी 
होती है, इनके सिवा आव्सिजन (Oys) है, 
जो छोट २ सुधिर के दाने ले जाती है, और का- 
aite ofa (Carbonce Acid )अर्थात्‌ देह का कूड़ा 
भी रुधिर में विद्यमान हे । 
पहिले ती तुम यह जानती होगी, कि रुधिर | 
एक सामान्य सी वस्तु है, परन्तु अव तुम को प्रतीत 
हआ, कि यह सामन्य वस्तु नहीं,वरञ्च एक आश्चर्य . 
अर्क है, जिस में प्रत्यक अंश बड़ी निपुणता 8 


उतना ही डाला गया है, जितना उसके काम के 


विचार से आवश्यक था, परन्तु यदि fagaat अ- 
थवा अज्ञता के कारण भिन्न २ प्रकार के उचित 
UA आमाशय में न पइंचे, ओर वहां से आवश्यक 
अंश रुधिर में न पहच सकें, तो देह निवल हो 
ज्ञाता है, इस से फिर एक बार प्रतीत हुआ, 
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पूरा र ज्ञान सुशिच्षिता at के लिए कुछ न कुछ 
लाभकारी है ॥ | 
आओ अब हस Ga यह बताये, कि सुधिर | 
जिस को प्राण-नदी भी कहते हैं,देह में अपना चक्र | 
किस भांत करता है, यदि इस पुस्तक के कुछ पृष्ठो 
के पढ़ने के पलटे, तुम जीते मेंडक का पांतओं | 
अणुवीक्षण के नीचे.रखकर देखतीं, at एक बार | 
देखते ही इतना समभ ard fa यदि इसके वणन | 


सें कई पृष्ट लिखते जांय, ती भी तुम इतना नहीं 


समभ सकतीं, और तुम देखतीं, कि तुमारे सामने | 
कोमल प्रकाशमान भिल्ली तनौ हुईं है, और इस 

में अत्यन्त सूच्झ फीके रंग की नालियां विस्तृत हैं, 
ओर उन नालियों में आक्सिजन ( Oxygen) के | 
ढोनेवाले रुधिर के दाने तुरन्त दौड़ रहे हैं, कभीर |. 
संडक के पांचों की किल्ली Sa अणुवीक्षण क॑ नीचे 
दौखती है, ती एक २ dem है, परन्तु 1 
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कतारें बांध र कर died हैं और ऐसे प्रतीत 
होते हैं, जैसे रुपयों की खड़ी लाट फिसल पडी 
है। यदि तुम अधिक धयान से देखोगी, ती qa 
दिखाई देगा, कि बड़ी नालियों में सधिर के टाने 
एक हि चाल से नहीं चलते, कई बार चाल धीमी 
होजाती है, और किसी समव शीघ्र, और बदि 
| तुम इसके साथ ही मेंडक के हृद्य पर हाय 
wal, ती प्रतीत. होगा, कि यह आलस ओर 
तेजी इसके धड़कने के अनुसार है, तुम यह भी 
देखोगी, कई छोटी नालियों सें रुधिर के दाने 
तुमारी ओर से परे की ओर as जारह हैं, और 


कई तुम्हारी ओर आरहै E 
चित्र नम्बर ५ 


मेंडक के पांओं कौ निल्लो जेसे अनुवीच्ण 
puisse नौचे देखने में आती है। 
| * (अ) आरटरी (४7०४) (ल) रुधिर के लाल दाने 
` (स) सुधिर के छवेत दाने। (र) रंग के परिस्ाणु। | 
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अभी तुम ने रुधिर की बहत हो छोटी २ 
नाड्यां को देखा है, यह सेर में से पूनी भी नहीं, 
परन्तु इस पर धग्रान करने सै qu स्पष्ट प्रतीत हो 
जायगा, कि सारी देह में क्या हो रहा है। तुम 
कहोगी कि इन नाड़ियों में रुधिर को दोड़ाता 
कौन है ? सुना रुधिर का धकेलने वाला दिल 
है। आओ, पहिले qu यह समभायें, कि दिल 
क्या वस्तु है, दिल मांस की एक पोली गेंद है, 
gÂ जितना उसका रूप होता है, अपने बाइ ओर 
हृद्य के ठीक नीचे हाथ ve, ती वह धड़कता 
हुआ प्रतीत होगा, इस के वीच में एक मांस का 
पर्दा होता है, जिस से उसके दो भाग हो गये हैं, 
चिच नम्बर ६ 
भेड़ का दिल दो फेफड़ों के ऊपर वेसा | 
TRA हे, जेसा देह W होता है। 


ROOD MC 
(प, प) RRG (ब) दिल का बायां भाग | , 
| (द) दिल का दायां भाग 
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( ८३ ) 
एक दाई ओर, टूसरा बाई ओर,फिर प्रत्येक भाग 
के दो घर हैं, एक ऊपर को एक नीचे को,जिनके 
बीच में एक पर्दा है, और इस पढें में एक fuz 
| होता है, जिस से यह दोनों परस्पर इस प्रकार 
मिले हुए होते हैं, कि यदि रक्त ऊपर की घुरो 
में प्रविष्ट हो, ती उस faz में से नीचे की घुरी में 
आसके | ऊपर कौ घुरियों को आरिकल (Auricle) 
| अर्थात्‌ प्रविष्ट होने की घुरी कहते हे, और नीचे 
की घुरी को वेंट्रिकल (Ventricley अर्थात्‌ निकास 
| कौ घुरी कहते हैं, परन्तु दिल के दोनों ओर के 
| बड़ौ घुरियों के बीच के पढें में कोई fez नहीं 
| होता, इस कारण यदि रुधिर एक ओर की बड़ी. 
. धुरी में से gad ओर की बड़ी घुरौ में जाना . 
चित्र नम्बर ७ 
के दिल का वायां भाग खुला हआ है। 


| (प, द्‌) फेफर्ड़ की वेज (Veins) जिनको बाट . 
से रुधिर वाई आरिकल (Amice) में फेफड़ों से 
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चाहे, ती इस को समग्र रक्त और AM वर्ण के 
रुधिर बाली नालियों से होकर आना पड़गा। 
| क्योकि दिल के वायें भाग को बहुत काम करना | 
' पड़ता है। | V 
"^ इसलिए इम रुधिर के संचार को यहीं | | 
array करते Y, मानलो, कि दिल के बाई और! 
के ऊपरी भाग में जिस का नाम प्रवेशिका ERU 
Ee अत्य त्तम प्रकाशित रुधिर भरा Fat है, जो 


आता है, उनके बीच में लोहे Al शलाका STA 


रक्सी X । i 
(अ) सलाई जो ऊपर के और नीचे के ख 
‘ S भीतरी fae में से लंगती है। b. 


n 


(उ) ठकने के दो पलड़ (स) लाल सुधिर वी 
बड़ी नाली जो बाइ वेंद्रिकल से निकलती 3,34 
की शाखों सं सलाडयां हें । 
१ वेंट्रिकल ( Ventricle ) को कटी z$ भीते 
| 2 आशीकल (Auricle ) की दीवार । | 
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अभी फेफड़ों में पवन दारा खच्छ हुआ है, और 
वहां से इसमें प्रविष्ट हया है, और सच मुच इसी 
आंत होता भी है। फिर वहां से यह निचली घुरी 
में जिसका नाम निकास की घुरी है, चला जाता | 
है, यह घुरी रुधिर के आते ही तुरन्त gas जाती । 
है, और रुधिर.को एक बड़ी नाली में जो इस के 
F लगी हुई है डाल देती है। यदि तुम हम 
से इसका कारण पूछो, ती हम अपना सिर हिला 
कर कहेंगी, कि हमें प्रतीत नहों। जब तक जन्तु 
जौवित है, उसका दिल धड़कता हे, और जब 
चित नम्बर ८ 
भेड़ो के दिल का दायां भाग। 

(ब) भेड़ी के दिल का दायां भाग 

(ब) Jq (4५००५ ) जिनके हार mim रुधिर 
सारी देह से दाथें आरीकल (Aurice ) में आता है i 

(स) लोहे की सलाड जो दोनों घुरियों के वीच 
के मार्गे सं होकर जाती है। 
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ठहर जाता है, ती जीवन समाप्त होजाता Y भला . 
ऐसा कौन है, जो जीवन की वास्तविकता WD 
ज्ञानी हो? हम केवल इतना जानती हैं,कि हिन 
Al नीचे का भाग सुकड़ता xq अथवा यं कहो 
fa पिचक जाता है, और छोटा हो, रुधिर को 
किसी और स्यान में अवश्य भेजता Y, अब रुधिर 
ऊपर की घुरी में लौट कर नहीं जा सकता, क्यों 
कि वोच के fee पर ऐसी निपुणता से एक ठकना 
लगा हुआ है, जो नीचे की ओर से तनिक दवा 
पहुंच ने से बंद होजाता है, यदि. ऊपर की EM 
से दबाओ uss, ती खुल जाता Y, 3 भांत 
(प) बीच कौ बाट पर टखने के पदे | 
g ( Ventricle ) की कटी ee भीत | 
२ आरीकल आर वेंद्रिकल के बीच छिट्रका स्थान | 
३ आटंरी की कटी हुई भीत | | 
४ आरौकल और वेंट्रिकल के मध्य में wal 
जो साबत दिल के ऊपर होती है। 
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1 | रुधिर ऊपर कौ घुरी से नीचे की घरी मेंआ सक्ता | 

"|o है, परन्तु फिर उस में उलटा नहीं जा सकता, इस | 

श, faa इसको जाने के लिये कोई और स्यान टंठना 

b| पड़ता है, और एक बड़ी नाली में जो लाल रुधिर 

त से भरी हुई नीचे की घुरी में लगी होती है, चला 

र. जाता हे,इसौ नालो का नाम आरटरौ (Are ) | 

| अथवा नाड़ियां x i 

लाल रक्त वाली समगु नालियों को भांत 

EET में भी भिन्न र वस्तुओं at तीन तहें 

र होती हैं, जो इस भांत जमी हुई, कि समग्र नाली 

a E बन जाती Y | तुम जानती हो,कि लच- 

कोली किसे कहते हैं ? जब किसी वस्तु को खूब 

खेंच तान कर छोड़ दें, ओर वह झटपट MY इस 

4| भान्त सिमटे जैसे कोई छलांग मारता है, और | 
|. फिर अपने वास्तव रूप में आजाय, ती उसे लच- | | 

र| कीली कहते हैं । जब लगभग तीन छटांक रुधिर | 

दिल में से इस बड़ी में डाला जाता है, तो यह 
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फैलती है, और इस के पीछे फिर अपने वास्तव 
रूप में आने के लिये जब बल करती हे, तो रुधिर 
को आगे धकेल देती है। और वह रुधिर जब एक 
बार इस भांत आगे चला जाता हे, ती फिर उसं 
स्यान उलटा नहीं आ सकता, क्योंकि इस नाड़ी 
और दिल के बीच में बड़ी निपुणता से र 
: और ऐसा द्वार बनाया गया है, जो रुधिर के 
लौट आने को रोकता है। सारी रक्त रुधिर की 
नाड़ियें अर्थात्‌ आटरियां (Arteri) लचकीली हैं, 
इस कारण यह रुधिर जब उनमें जाता है, ती वह 
बारी २ से फैलती हैं, और सुकड़ती हैं, यहां तक 
कि रुधिर बाल जेसो सूच्म नालियों में पहच जाता 
है, जो देह के भिन्न भागा में सहसरं फेली हुई हैं। | 
रुधिर सच पूछो तो लहिराता हुआ चलता है, 
ओर यदि तुम अपनी उंगली को नाड़ी पर रक्खो, 
ती इसकी चेष्टा सै qa रुधिर कौ गतिका ब्योरा | 
प्रतीत झोसकता हैं। इस का कारण यह हे, कि. 
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जहां लाल रक्त कौ नाड़ौ त्वचा के समौप होती 
है, वहीं तुस रुधिर कौ गति जान सकती हो, T- 


शन्तु दिल से जितनी ett पर होगी, उतनौ ही 


यह चेष्टा कम प्रतीत होगी । जब रुधिर वाल जैसी 
qa नाड़ियें में पहंच जाता हे, ती उसकी कूद 


ES ओर शौघृता जाती रहती है, फिर एक. 


बारगी सहजे २ बहता है, ifa यह नाडियें 
लचकीली नहीं होतीं, और तीन पढें के स्थान 


उनमें एक पर्दा होता है, यह पर्दा अत्यन्त कोमल 


और स्वच्छ होता है, इसकी सूच्झता और पतला- 
पन यहां तक होता है, कि रुधिर का पानी वाला 
भाग देह के पालन कें लिये इसमें से छन जाता हैं, 
ओर देह की मेल कुचैल इसमें मे छिन कर रुधिर 
में प्रविष्ट होजाती है, जो आक्सिजन (098००) दे 
देने के साथ हो अपना अमालक लाल रंग भी खो 


EN + oS + " > 
: बैठता है, और गंधलासा उटे रंग का हो जाता हे, 


यह चक्र करने वाला रुधिर मलीनता से सेला हो 
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कर इन बाल जैसी सूक्ष्म नालियों में से बड़ी | 
नालियों में चला आता हे, जिन को बेज ( Veins) | 
अर्थात्‌ वरीद अथवा क्ृष्णरुधिर कौ नालियां कहते | 
हैं, यह नालियां आर्टरियां (47४) अर्थात्‌ ना- | 
feat जेसी हैं,परन्तु इतनी लचकोली नहीं होतो; 
परन्तु फिर भी पिछले बल से रुधिर शनेः २ धक्का 
खाता हुआ चला जाता है, यहां तक कि कृष्ण 
रुधिर की नाड़ियें wae चौड़ी होती जाती | 
आर रुधिर दिल के दाइ ओर के ऊपर की घुरी 
में पहुंच जाता है, जब यह घुरी सुकड़ती है, ती 
चित्र नम्बर & 
मनुष्य का fea, रुधिर की बड़ी नालियां 
और AAS | 


लाल भाग वह हे जिसमें लाल रघिर होता 
ओर नीले भाग में क़्ष्ण रधिर | 


(प,प) फेफड़े ds रधिर कौ गति प्रकट 
करते हैं, (हैमिलूटन) | 
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रुधिर जिस का रंग अव कृष्ण होता हे,दाई ओर 
कौ नौची घुरी में आजाता है, अब तक तो रघिर 
में वह अंश था, जो देह का भच्य है, परन्तु अव 
नहीं रहा, और यह गन्दा हो गया। | 

ge स्मरण हे कि दिल के we ओर के 
नीचे की घुरी से इसका संचार आरंभ हुआ या, 
L अपना काम आरंभ करने से महिले दाइ ओर 
के नीचे के घर में खच्छ होने के लिये चलो जाता 


है, यह घुरी भी सुकड़ती है, और गंदा काला 


रुधिर एक बड़ी आर्टरो (Artery ) में डाला जाता 
है,जो फेफड़ों को ओर जाती है, जिस से करोड़ों 
बाल जेसी pun नाड़ियां वन जाती हैं, जो फेफड़ों 
के स्थान पर विस्तृत हुई २ होती हैं, जिस पवन 
से हम श्वांस लेते ह, वह इनको लगता है 

We इन कोमल वालवत्‌ नालियां कौ fuut 
में से रधिर अपनी मलौनताओं को. बाहर 


निकाल देता है, और आक्सिजन ( 057३०१ ) 
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को चस लेता है, जिस के साथ हौ इस का रंग 
फिर घना रक्त हो जातां है। यहां से यह छोटी २ | 
कृष्ण रधिर वाली नालियों में जाता है, और यह 
नालियां जं २ आगे बढ़ती गई हैं, चौड़ी हाती 
गई हैं ओर परिणाम में दिल के बाइं ओर के ऊपर 
के घर में प्रविष्ट होगई हैं,वहां से रुधिर नौचे की 
चुरी में जाता हे,ओर फिर नये सिरे संचार आरभ 
करता है | | 
*दूस से तुम को प्रतीत होगया,कि वास्तव में 
few से रुधिर के दो भान्त चक्र होते हैं,एक तो वह 
जो देह को भच्य लाकर देता Fate टूसरे रुधिर | 
को इस योग्य करता है, कि साफ हो सके; ale 
हम विचारें कि यह सारो wal इस प्रकार दिन 
रात हमारे भीतर चलता रहता हेओर इम को इस | 
का समाचार भी नहों,तो A विचार करती इं, कि 
हमें भानना पडु गा,कि निःसंदेह यह आयव्य की 

बात हे,कि एक प्रसिद्द ग्रन्यकार लिखता हे,बह पंच 
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बाली कलें अपने अनन्त काम इसभान्त करती हैं 
fa अचस्भा होता हे; जीवन का यह AST fra 
कास करने वाली करघा पल भर भी नहीं रकती; 
जन्म और GAA बुनतो चली जाती है, इस समुद्र 
का थाइ किसी ने नहीं पाया, यह चेष्टा सदेव 
` पलटती रहती है; मनुष्य का जीवन भी आद्या 
कौतुक है,कई नदौ नालों के मिलने से यह सदैव 
_काल चलती रहने वाली ALS SAT देइ कै uam 
भाग में दोड़ती फिरती है,ओर इम को इस का कुछ 
भी ज्ञान नहीं; जीवन की ज्योति को प्रज्वलित 
रखने के लिये सूखा ईखन ले जाती है, और 
जलने के पीछे जो राख रह जाती है,उसे साफ़ कर 
देती है। यदि हस निज आंख सै टुक मनुष्य की 
देह के भीती दशा देख सकते,जैसे कि कई छोटे २ 
जन्तुओं के खच्छ देड़ों को अनुवीक्षण से देखते €, 
तो प्रतीत होता है, कि इस अखेरी कोठरी से 
कैसा आश्चर्य कौतुक हो रहा है। एक प्रकार कौ 
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ठेढ़ी तिरकी नाड़ियां में रुधिर की टीड़ती हई | 
तरंगे देह के सब भागां के भीतर और उनके तल ४ 
पर अत्यन्त शीघृता से चल रही हैं; और दूसरे प्र-. 
कार कौ नाडयो में अंगों के भीतर से और तल. 
पर से यही रुधिर दिल की ओर उलटा जा रहा | 
है और चाहे नाडियें असंख्यात हैं, और असंख्य 
Us परस्पर उलसे इए हैं; परन्तु हमें किसी स्थान 
क्रम विरोध अथवा भूल दिखाई नहीं देती । ऐसा 
दृश्य हम केवल चित्त की आंख से देख सकते हैं, 
इस के चित्र सें हौ सन कांप उठता हे । | 
देह में सधिर की कूदती yu तरंग, अथवा 
चलती इडे नदी, सुन कर तुम आश्चर्य हुई होगी; 
परन्तु तुम में से जिन्हो ने अभाग्य से लाल रुधिर | 
की बड़ी नाड़ी को कटे हुए और Hare की भांत | 
उस सें से रुधिर कौ धार निकलते vu देखा होंगा, _ 
वह अवश्य इस उपमा की स्तुति करेंगी .। और 
जिन्हों ने ऐसा कभी नहीं देखा, उन को हम वः. 
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| ताते Y, कि लाल रुधिर की बड़ी नाडियों में रू- 
y घिर एक पल में एक.फुट चलता हे,और जब तक 
| इस जीते रहते By सेर के लग भग रुधिर हमारी 
देह के प्रत्येक भाग में उछलता रहता है। 

तुम में से विचार करने वाली स्त्रियों ने साचा 
Sai, कि अब तक हमने केवल रुधिर संचार का 
। हेह को भोजन पहुंचाना और फेफड़ों में जा कर 
साफ होना UT वणन किया है; यह नही बतावा 
| कि रुधिर हमारे ya भोजनसे अपना नया सामा 
| किस भान्त एकत्र करता है; इस का विस्तार से 
वणन आगे चल कर आमाशय और अन्नपाक के 
शेष यन्वों के वणन समय तुमें वतायेंगे | 

इस समय यह देखना चाहिये,कि इन थोडी 
बातों से,जो रुधिर के वणन में तुम ने सीखी हैं,व- 
ताँओ के तीर तुम क्या २ लाभ प्राप्तकर सकती ST | 

एक लाभ तो तुमें यह होगा, कि तुम जान 
जाओगी, कि वर्ष की किसी २ ऋतु में रुधिर नि- 
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कलवाने का विचार सर्वतः व्यथे है, ऐसा बहुत | 
कम होता है, कि देह में से रधिर निकल जाने से 
(जो सच पूछो तो डस के प्राण हैं) कुछ लाभ होसके। क्‍ 
इस समय विशेष सें रुधिर छुड़वाने को लाभकारी 
aa में भूल यह है, कि लोक समकाले हैं, कि 
इस प्रकार बुरे गंदे रुधिर से देह Wu, fana a 
जाता है, परन्तु नहीं, इस से देह स्वच्छ निमल 
नहीं होता, क्योंकि यदि बुरा भोजन अथवा किसी | 

रोग के कारण रुधिर खास्था के स्थान पर किसी 

प्रकार से न रहा हो, ती इस का ठीक २ कारण 
यह है, कि उन ust में जिन से रुधिर को खाद 
मिलता है,डचित रौति से नहीं पह'चा, सा बुराई 
पड़ में है,और यदि तुम faa पतले रुधिर की 
निकाल दोगी, तो जो रुधिर उस के स्थान उत्पन्न 
होगा, वह उस से भी बहत बुरा होगा | इस qii 
चकित्सा केवल इतनी है,कि पड़ोंको योग्य खाद 
पहुंचाया जावे; यह विचार सर्वत: भ्रष्ट सा है, वि 
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ओषधिथों से रधिर निर्मल होसकता हे, चाहे म- 
qa कितना हौ लवन खा जाय, उस का रुधिर 
वैसा हौ सलीना रहा है, जैसा उचित प्रमाण ल: 
वन खाने से रहा करता हे, हां पड़े। को उचित 
अवस्था में रखने के लिये उनके योग्य भोजन खा 
सत्ती हो, वा आमाशय के अंशा को सुस्त न पड़ ने 
देने के लिये औधियें पी सकती हो, परन्तु i | 
कोई वस्तु नहीं, जो रुधिर तक पहुंच कर उसे ' 
निर्मल कर दे, इस लिये यदि तुम मांदी हो, वा 


` कुछ अखस्यता हो, तो यह कभो विचार न करो, 


कि बतीसी अथवा इसी प्रकार कौ मिश्रित औष- 
fax का खाना हौ इस की केवल चिकित्सा ह, | 
ata औषधियों की अपेक्षा उचित भोजन, व्यायाम, 
पवन और नौंद रुधिर पर Wy फल करते हैं;यदि 
qu सिर में व्यथा प्रतीत हो, और तुमारी देह 
ऐसी लाल हो जाती हो, कि तुमारी पड़ीसनां 
देख कर कहने लगें, कि अब तो तुम में बहत. 
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afar हो गया है, तो रुधिर निकलवाने a 
स्थान qu परीक्षा करके देखो, कि एक बा a 
दिन कमखाने और अधिक व्यायाम करने से केसा 

लाभ पह'चता Wa यदि तुम रुधिर को खभा- | : 
विक शीति से wu हो जाने में सहायता करनेसे ' 
डून कष्टों को भली भान्त टूर कर सको, तो सधिर | 


, निकवाने से क्या लाभ ? 


= 

` zat qi प्रतीत होगा, कि नाड़ी वैद्य को 
क्या बताती है,यह इसे इतना बताती है,कि दिल 
aly गति कर रहा हे वा HAL, बल से चल रश 
है वा निरबलता से; नाड़ी देखने से जिन बातों के 
ज्ञान कर लेने की प्रतिज्ञा वैद्य लोग करते हैं, वह 


में निकाले हुए हाथ की नाड़ी देखनी dua लि 
यथेष्ट नहीं, और जो लोक यह प्रण करते हैं) वि 
केवल इतंना हो देखने से रोग की परीक्षा हो सकती | 
है; इस से बढ़ कर वह रोगी कौ दशा प्रतीत नई. 


4 
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करते, उन पर भरोसा न रखना चाहिये, हर एक 
कुटुम्ब कौ बड़ी बूढ़ी को यह जानना आवश्यक है, 
कि पुरुषां,स्त्रियां और वच्चोंकी नाड़ी कौ साधारण 
गति क्या है,कि रोग का जव डर हा पहिचान सके । 
टूध पीते वालक कौ नाड़ी एक वर्ष तक बहत शौघ 
चलती हे, अर्थात्‌ एक सिंट में एक सौ बीस वार. 
के लग भग; टूसरे वर्ष, उस में से २०वार कम हो 
जाती है, अर्थात्‌ एक मिंट में d एक सौ वार 
ही चलती है,इसी प्रकार सात बरस की आयुतक 
घटते २ मिंट में अछी वार तक आजाती है, पूरी 
आयु में यह सत्तर तक हो जाती है, और जूं २ 
बुढ़ापा आता जाता है; अधिक तेजु होतो जाती 
हौ । E 
| अब हम समक सकती हैं, कि fea और 
नाड़ियां को चलता रखना कों बड़ा लाभकारी 
| है, चोवीस घंटे के भीतर २ हमारी देह में रुधिर 

पहुंचाने का काम जो दिल को करना पड़ता है, 
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इ. वा लाल रधिर कौ लचकीली दीवारें, निवल 
होजांय, तौ रुधिर अधिक धीमेपन से वहता हे, | 
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za में इतना ही बल लग जाता है, जितना कि 
३४११ सन बोझ धरती से एक फुट ऊ चा उठान 
में प्रयोजनीय है, इस से तुम प्रमाण कर सकती 
हो. कि दिल में कितना एक बल होना चाहिये 
इसलिये यदि दिलको भीतें जो पट्टी को बनी हुई 


और सारे देह को हानि पहंचाता है। जब मनुष्य 
बहुत We होजाते हैं, तो प्राय ऐसा हो जाता इ, 


fa दिल कौ दीवारें जो st की बनी हुई हैं | 
मोटी और निर्बल हो जाती हैं, ओर यही कारण 
है, कि बड़े घराने कौ हिन्टुस्थानी स्तिया को रुधिर 


की सन्द गति के कारण, बहतेरे राग होजाते =! 
बह व्यायाम तो करती नहीं, और भोजन उत्तम 


करती हैं, इस से ऐसी मोटी हो जाती हैं, किं 


aren स्थिर नहीं रह सकता, क्या जाने इस बार्त 


के जानने से ga बड़ी प्रसंन्नता होगी, कि मंद १ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 

१०१ ) $3 
रुके हुए रुधिर क॑ संचार से देह पर क्या फल 
होता है। gA समझाने के लिये हम फिर घोड़े 
काल क लिये मेंडक के पांचों की मिल्ली को एक 
तेज अणुवोक्षण के नीचे रख कर देखते हैं, वही 
पतली २ गैसें और छोटे २ रधिर के दाने, हसें 
उन सें वहते हुए दिखाई देते इ,कभी नुकीले कोने 
पर तनिक ठहर जाते हें, परंतु सदेव चलते रहते 
हैं, आओ एक बहुत सूक्ष्म सूई लेकर भिल्ली में 
छिद्र करें देखो,इमने सूई कैसी सूच्झ ली थी, परंतु 
फिर भी इसके एक ही वार चुमोने से वाल जैसी 
केसी सूछा नाड़ियें फट गई । अब देखो रधिर का 
टाना आता है, और उसके पास पहंच कर आगे 
चलने से रुक जाता हे,यह आगे नहीं जा सकता, 
यही afa छोर से लगकर ठहिर र | है, इसी 
प्रकार एक और दाना आता है, और रक जाता है, 
4, यूं हौ इनकी गिनती बढ़ती छाती है। ए ला ! अब 
|| तो इन रके इए दानों का यहां एक इकड हो गया, 
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और एक zu के किरण से इनका रंग अधिक 


; होने गी से नाड़ी कैसी 
लाल प्रतीत होने लगा, और इन स नाड 


फ़ल गई है, सो ख़रण रहे, कि जब रुधिर की 
नाडियां को कुछ हानि पहंचती.हे, अथवा लाल 
afar की लचकीली भीते में कुछ न्य DU आ 
जात है, तो ऐसा हौ हुआ करता हैं, TH 
नाड़ियें रुधिर के दानें से अट जाती हैं, sat 
को पहिले यह कहते हैं, कि यहां रुधिर बहुत | 
a हो गया हे, और जब कई दिन रहने से 

अधिक फैल जाता है, तो फिर वह स्थान 
रक्त-वर्ण हो जाता है, और व्यया होती हे, इस 
व्याख्या से तुम समक गई होगी, कि सूजा हुआ | 
स्थान, लाल क्यों हो जाता है। और जब किसी | 
स्थान में सूजन बहत हो, ती जाकें लगाना बड़ी | 
बुद्दित्ता का काम है,जेकें उस रुधिर को जो यह! 

बहुत से दाने एकत्र हो जाने से गाढ़ा हो गया ईं, | ' 
चूस सेती हैं, और जिस वस्तु कौ जिस को अब | 
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आवश्यकता नहीं, उसे निकाल डालती हैं, परन्तु 
इस भांत रुधिर निकालने में और x fac निकलवा 
कर चंगौ भली सुजा में से सेर वा आध सैर रुधिर 
निकलवा डालने में धरती आकाश का भेद हे | 

. जब रुधिर साधारण गति पर नहीं चलता, 
तो जो दशा उन Gem ब्रणित नाड़ियों में तुम ने 
देखी हे, वही अथवा उसके लगभग हो जाती है। 
यही कारण है कि यहां की धनवती खिया को 
EJ प्रयोजन दुःख उठाना पड़ता Y, वह न dl 
कहीं चलती फिरती हैं,न कभी उन्ह दौड़ने भागने 
का हो सब्भव होता है, दिन भर as २ उन का 
रुधिर ag जाता हे, और हजारों प्रकार के राग 
उत्पन्न हो जाते Eq इस वात को तो हर एक पुरष 
मानता है, कि लड़कों और gar giat के लिये 
वग्रायाम करना आवश्यक हे, प्रत्य क पाठशाला स 
व्यायाम का स्थान नियत रहता है, लड़कों को 
व्यायाम करने के लिये साहस दिया जाता इ, इस 
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प्रकार युवा अवस्था का THAT उनकी देहीं में अधिक 
Saat से चलता है, परन्तु लड़कियों के व्यायाम 
की ओर किसी का ध्यान नहीं, इनको अवस्था | 
दया करने के यागा है, न तो कभी स्वर्गीय शुद 
` प्रवन से कभी इन के फेफड़े भरते हैं, और न 
शारीरिक व्यायाम का साहस इनके रुधिर के सं 
चार को शौघता देता है। यदि fad अपने बच्चों 
को बलवान्‌ और ES रखना चाहती हैं, ती इन्हे 
निश्चय करना चाहिये = इन के लिये शारीरिक 
परिश्रम पुरषां कौ अपेक्षा अधिक चाहिये, इस 
लिये सुगड स्वी को उचित हे, कि लड़के और 
लड़कियों को खेलने कूदने, दौड़ने भागने और | 
परस्पर हंसने बोलने का सदैव उत्साह दिलाती 
रहे', जिस से इन को जवानी दृढ़ता और खास्या 
की प्रसन्नता प्राप्त हो, और प्रतीत करें, कि जीवन . 
की नटी, किस उमंग से उन की देइ में WES 
रही है| 
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चौथा अध्याय। 
फेफड़े और गले से हम किस भांत 
श्वास सेते हैं | 
यह तो सव जानती हो, कि इम फेफड़ों से 
साँस लेती हैं, परन्तु ऐसी वहत कम fun हैं, जो 


यह जानती हों,सांस सेती क्यों कर हैं,इस लिये इम 
` प्रहिले यह बताते Ee फेफड़े देह के किस भाग में 


होते हैं। सुनो फेफड़े और दिल दोनों इट्य 
अर्थात्‌ धड़ के ऊपर के भाग में होते इं। ved 


एक खोखला संदूक अथवा पिंजरा है, जिस को. 


पीठ कौ हड्डी संभाले रहती है, पीठ की wet में 
से चौबीस पसलियां निकलती हैं, बारह दाई ओर 


. और बारह बाई ओर, यह टेढ़ी इड्डियां होती हैं, 
इनका एक सिरा तो पीठ की इंडौ में जुड़ा ह्या | 
__ होता है, दूसरा टेढ़ा होकर पौठ कौ इड़ी के ठोक F, 
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सामने की ओर Bea को इड़ी से आन मिलता 


हो । सीने की हंडी पतली सी होती है, और पस- 
लियां लचकीली करकरी हड्डी क दारा इस के. 


साथ जुड़ी हई होती हैं, यदि सामने की ओर से 
उस हड्डियों के संटूक को wan, di यह भीतर 
को दब जायगा,परन्तु टूटेगा नहीं, इसी लिए fea 
और फेफड़े को चोट लगने का सम्भव बहुत कम 
होता है, यदि सीने की यह दीवारें कड़ी होतीं, 


ती यह बात न हो सकती | इस संटूक क j | 


बड़ी हढ़ मछलियां की एक चटाई बुनी हड है, 
जिसकोअंग्र जी सं डायाफराम (Diapharagm) कहते 
बह तल Yas की भांत हे और इसमें सुकड़- 


- ने की .शक्ति भी होती हे। जब यह सुकड़ता है, | 
तो सीने की भीता को जिनमें ue लगा हुआ _ 
है, नौचे कौ ओर खेंचता है, और आमाशय को | 
जो इसके नीचे हे दबाता है, पसलियों के बीच 

की कई मळलियें भी इस काम में उसको सहायता | 
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देती हैं, ओर इस भांत सोने के संटूक के भीतर 
स्थान अधिक हो जाता है | 
जब यह फरश का पर्दा फूल कर अपने ठौक 
N A A गे ~ A 
रूप में आता हे, तो सोने का संदूक फिर छोटा 
होजोता है। सीने की भीतां और तल क बारीर 
फैलने और सुकड़ने से पवन फेफड़ों में जाता है 
> ः >` 
और फिर बाहर निकल आता ह। 


E 


हैं, जब सीना फैलता है, ती यह भी फेलते हैं,और 
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अब हम यह बताते v, कि पवन फेफड़े 

तक किस प्रकार पहु'चती ge विचार करोगी, 
fa इस के जानने के लिये सब से सहज और शौघू 
पहु'च जाने की बाट बड़ी नाली से हो सक्ती है; 
परन्तु हमारा रृष्टि-कर्ता परमेश्वर इस बात को 
जानता था,कि यदि बाइर कौ शीतल पवन सीधी 
` फेफड़ीं में प्रविष्ट होगी, तो उष्णता के एक सा न 
रहने से रोग का भय सदैव लगा रहेगा; इसलिये 
उस ने ऐसा प्रबन्ध किया है,फेफड़ों d पह'चने से 
पहिले पवन उष्ण हो जाता है | वह यहं भी जा- | 
नता था, कि चाहे नाली कैसी छौ तंग हो, परन्तु 
यदि बाहर के पवन का सम्बन्ध सीधा फेफड़े के 
संग हुआ, जो कुछ न कुछ दौता होता है, तो. 
नालौ कौ बाट से पवन तुरन्त फेफड में चली | 
जायगी, और दौते स्थान को भर देगी । तुम aT 
नतौ हो, कि यदि पवन को भूक्म से gen fuz 
भी मिल जाय, तो तुरन्त घुस जायगा, और दीते | 
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| को भर देगा | हमारी देह में बहुत सा पवन 
तो नाक कौ वाट से प्रविष्ट होता हे,परन्तु कुछ न 
कुछ मुंह से भी जाता है, फ़िर नरखरे में जाता है, 


' और यदि तुम अपना कण्ठ सामने की ओर से 


चुटकी सें पकडो, तो नरखरा प्रतीत हो जायगा, 
यह गाल BT दार नाली सांस लेने का पथ 3 और 
इस के ऊपर के सिरे के पास जो कण्ठ Y, वह 
शब्द्‌ निकलने का यन्व हे,जिस के दारा हम वात 
चौत करने के लिये भिन्न २ शब्द निकालते हैं;जब 
नरखरा सीने की अस्थि के पीछे और गीवा-मूल 
के निकट पह'च कर सीने में प्रविष्ट हाता है, ती 
इस की SIGUE बन जाती हैं,एक शाख तो दायें 
फेफर्ड को जाती है,टूसरी वायें ALA जूं वह 
आगे बढती जाती Bsa की और शाखे निकलती 
आती हैं,यहां तक कि इस का रूप उलटे पेड़ कौ 
भान्त हा जाता हे;बुडी नाली को यदि इम स्कन्ध 
समभें,ता छोटी नालियां जा क्रम २ — छाटी हाती . 
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जाती हैं, शाखें समझनी चाहियें ओर जसे शाख 


d सिरे पर पक्त होते हैं, इन के fuii पर पवन 
' की घरियों का गुच्छा हाता है, इन पवन की घु 
. रियां के तल पर बाल जेसी pen नालियां Tat 


aaa हाती € । 

बेजनी रंग का रुधिर जा देह की मलीनता 
से भरा हुआ होता है, साफ हाने के लिये उन में 
A ^ NN c 
आता है, इन की कोमल wai = से पवन का 
आकसिजन (Oxygen) रघिर सें प्रविष्ट हा | 
हल हो जाता ह आर सर्छालियें के जलने से जा 


चित्र नग्बर to 


(स) सांस लेने की नाली । :. 
(न) नरखरा वा कण्ठ | 
(अप) साबत फेफ़डा | 


(vw) फेफड़ा जिस में खोल कर स की gA 
शाखे fears हैं । 
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कार्बानिक ऐसिड (Carbonic acid) उत्पन्न होता है 
वह बाहर निकल जाता हे | | 
. बचपन सें फ़ेफड़ों का वण फौका, गुलाबी | 
UT अत्यन्त खच्छ हाता Y; परन्तु शोक Y | जं २ 
हम बड़ होते जाते हैं आर सब प्रकार की गन्दी 
पवन से सांस सेते हैं, उस की मैल कुचेल-केका- o 
रण जो बाहर से फेफड़ों में आकर प्रविष्ट Bat 
है, इन का रंग कुरूप भूरा सा हा जाता हे, और 
यहां तक ही जाता है,कि जिन लोगों को लकड़ी 
के कोयलों;अथवा पत्थर के कोयले सै काम पड़ता | 
हे, उन्हे काले फेफड़े का रोग हा जाता है, क्यों | 
कि सांस लेते समय काली धल के परमाणु उनके | 
फेफड़ों में चले जाते हें । इसी कारण इंगलिस्तान , : 
में चाकू और सूईयां बनाने के बड़ कार्यालयों में 
MARAT को बड़ा कष्ट SAT करता या,क्योंकि 
फोलादके अत्यन्त छोटे 2 परमाणु सान से उड़ कर 
इन के फेफ़ड़ों में चले जाया करते थे, और उन 
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को काट कर टंकडु २ कर दिया करते थ, इस | 
से बचने के लिये आज कल कमकारी जालीदार 
लोहे कों्टोपियां we पर चढ़ा लेते हैं, इन जा- 
लियों में आकर्षक-शक्ति भरी हुई होती हे । तुम 
सब ने सना होगा, ओर कई स्त्रियां ने देखा भो 
होगा, कि चुम्बक लोहे को किस भान्त खंचता है, 
बहधा बाजारों में छोटे २ खिलोने मछली वा ब 
तख आदि बने इए होते हैं, और इन के साथ 
. लोहे कौ एक छोटी सी तार का टुकड़ा जिस मं 
` चुस्बकीय आकर्षण-शक्ति भरी Ss होती है f 
सता है। यदि इस मछली वा बतंख को पानी में 
डालें, तो तेरने लगेगी, जिस ओर वह तार का 


टूक उसे दिखायेंगे दौड़ेगी कों ? इस लिये कि 


लोहे कौ बनी हुई है, इसे वह आकर्षण-शर्तिं 
 hgdl हे, जो तार के टुंकड़ में भरी हे। अब. 
तुभ भली भांत समक लोगी, कि जैसे यह Gat 
की तार का टुकड़ा लोहे को अपनी आर dd 


y 
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ओर खेंख लेती हैं, और फेफड़ों में जाने नहीं 
eat, वाहवा! के बुङिमत्ता 
ret = | 


इन सारी बातें! से इम भली भान्त समक्त 
सकते ह, कि हमें इस बात की कितनी सावधा- 
नता करनी चाहिये, far बुरा टगेंधमय पवन 
अथवा UST पवन, जिसमें भयानक अशु मिसे इए 


हा, WAST सं न जान DD] इस पुलक क एन... 


भाग के उस अध्याय सें जहां पवन के आवाणीन 
` का प्रसंग हे, इसका बहुत कुछ वर्णन किया जा 
चुका है। इसलिए इस समय केवल इतना ही 
बहुत ह,कि वह बातें तुस को फिर Mee करा दी 
जॉय, यदि Ga एक वार इस विषय को भली 

` भान्त समक लो,ती तुमारे देह के पालन का सारा 
भरोसा इसी पर है, कि सुधिर के छोटे २ दाने 
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qu फेफड़ों में से होते समय यथेष्ट आविद्यजन | 
(Oxygen) इकडी करलें। और वाल की सौ सूक्त 


नाडिये की Wa ऐसी कोसल सुकुमार हैं, कि 
उन में से विघात गेसें छिन सकती हैं, ती फिर तुम 
अवश्य फेफड़ों में साफ सुधरा पवन पहुंचाने का 
qa करोगी,और STAT पवन उन सें कदापि न 
जाने दोगी, तुम भली प्रकार जानो, दि इन दोनों 
बाता की छोर ध्याय न रखना, मानो जान बूक 
कर भूखा रहना, अथवा विष भक्षण दारना है। | 

_ qA बात है, कि यदि फेफड़ों का (uus 
araa Ñ बहुत छोटा है, और तोल में आध सैर 
के लगभग होते हैं, परन्तु इन में पवन की घुरिये 


अथवा थेलियां इतनी असंख्य हैं, कि जिन वौ 
गिणती करने से प्रतीत इुआ है,कि इन का Ad] 


१ २६४२ वर्ग Sa कम नहीं, अथात्‌ यदि सारे 
पकन के घर खोल कर धरती पर विछाये जायें,ती 
५ १७ गज लंबी और १७ TH चौड़ी धरती रोकेंगी, 
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९९१ 


यूं तो यह वात: विशवास के योग्य प्रतीत नहीं होती 
परन्तु इस को स्मरण रखना उचित है, कि एक 


वर्षे में फेफड़ों को ९५००० सहख मन रूषिर कै l 
लग AT खच्छ करना पड़ता हे, यदि पवन के | 


घरों में इतनी न आसके तो इतना रुधिर RRL 
GW हो सकता है ॥ 

TT हम AUST को छोड़, उन नालियों का 
वर्णन करते हैं, जिन के हारा पवन भीतर आता 
जाता रहता हे,ओर उस कल का कुछ वर्णन करते 
हैं, जिस से हस बोलते हैं । 

यह तो तुम सब जानती हो, कि यदि किसी 
खोखली नालो में फूंक सारें अथवा पंवन उस सैं 
सै निकसे तो शब्द होता हे,बरौरयड भी जानती 


हो, कि यदि नाली लंबाई वा चौड़ाई में कम 


होगी, तो शब्द भी धीमा निकलेगा, और जितनी 


| लंबी चौड़ी अधिक होगी, उतना हि शब्द ऊ'चा 
निकलेगा | इसौभांतपवन जितने बल से नाली में « 
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जाता है,उतना हि शब्द ऊ चा (नक्षलता 9 । तुन 
में से जिन खियों ने घागरा लटन का वाजा बजता 

देखा होगा, बह इस बात को तुरन्त WW जायेंगी 
कि मलुणा का शब्द किस प्रकार उत्पन्न होता है । 
बजाने वाले की तुरी में पवन कौ भरी हुई एक 
मशक सी होती है, वह कभी फुलती है, भीर कभी 
सुकड़ती है, फेफडों की दशा भी TE | 

उस मशक में नली लगी हई है, जिस पर बजाने 
बाला उ'गलियां रखता और उठाता है, बह ठीक 
S8 हि हमारे फेफडीं d नरखरा लगा हुआ हैं, 
जिस में से शब्द निकलता है, परन्तु तुम कहागी 
5 कि बाजा ama a तो ऊडलियां से भो WW 
लिया जाता है, हमारी देह में ऐसी कोन सौ बस | 
जो उनके पलटे काम देती हे, fees तुमारं 
यह प्रश्न बहुत ठीक है, इस बात के समझाने % 
लिए हम फिर गले के कण्ठ का कुछ हत्तांत वर्णन 

करते ह, जिसका FR पसंग ऊपर अ 
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SS पर अपनी wr vaut, फिर as 
फाड़ कर गाय कौ भांत भारी शब्द निकालो 
फिर शौघ चौल की भान्त सुच्स शब्द बल से नि 
कालो, तो तुमें प्रतीत हो जायगा,कि पहिले शब्द 
में कणठ नौचे को उतरता है, और zat शब्द में 
ऊपर को चढ़ता हे; इस से प्रतीत हुआ, कि कंठ 
a feat कौ सामथा है ओर यह सांस लेने की 
नाली को लम्बा ऑर चोड़ा कर सकता है। इस 
बोलने के यन्व अर्थात्‌ करठ को अंगरेजी में लारिंक्स 
(ayax) कहते हैं, और पंजाबी में इस का 
नाम घंडी है । परन्तु मनुष्य की बोल चाल 
के असंख्य भिन्न खर निकालने को केवल इतना 
यथेष्ट नहीं, यदि पवन छलनी के तुल्य qa छेद 
में से gat तो अति-सूछ्म शब्द निकलता हे 
यदि खजर के तुल्य वड़े छेद में से निकले, तो 
शब्द उसकी अपेक्षा बहुत भारी होता हे, इसी 
प्रकार कण्ठ में एक वड़ा कोशल Wal इं, जिस 
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a वह fg जिस में पवन फेफड़ों में से होकर 
जाता है, छोटा बड़ा होजाता है, अभी यह वर्णन 
समाप्त नहीं हुआ, एक बात और सुना, तुम 
जानती हो, कि बल से तने इए तार को ul 
थरथराने लगता है,और उस में से शब्द निकलता 
हे,और तार जितना अधिक मोटा,लस्बा और तना 
हुआ होगा, उतना हौ वड़ा शब्द उसमें से निक- | 
. लेगा। तारों के साज देखंने से जिन्हें डूम बजाते 
हैं, यह बात fae होजाती हे। इसी भांत लारिंक्य 
` (१५०७) के भीतर दो थर्थराने वाले तार | 
जिनको हम अपनी इच्छा अनुसार टीला कर सते 
हैं, सब qu प्रतीत हो गया,कि मनुष्य का ATCA | 
(Larynx) एक सचमुच का बाजा है, जो कुछ तो. 
बीन वाजे अथवा ढोल की भान्त पवन से बजता | 
है, और कुछ सारंगी की सान्त ताशें से। वीन 
बाजा बजाने वॉला अपनी अंगुलियां से fuz बन्द 
' करके नली के खर को पलटता हे, इसी प्रकार 
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जहां पवन को लस्वी वा छोटी नाली में से निकल 
जाना पड़ता है, जिस से शब्द पलटा खा जाता 
है। सारंगी बजाने वाला SH की चोट से अपने 
` बाजे को बजाता है, हम नाली को लंबा. वा छोटा 
करके तारों को फांक की चोट से हिला कर अपने 
AW क दारा गाते हैं, परन्तु जव इम बोलते हैं, . 
at शब्द को जिव्हा, नाक, ओंठ ओर दांता से 
पलट <a ह | तुमने देखा होगा, कि सतार सें तार 
लकड़ीके पोले संटूक पर तने होते हैं,और सारंगी 


चिव नम्बर ११ 
मनुष्य का कण्ठ | 


Qa, १ जब शब्द निकल रहा है | 
(ब) जब कोडे शब्द नहीं निकलता। 

रय, (ज) बोलते समय तारों का रूप पृथक्‌ 
करके | 
(द्‌) तारों का मूति जव शब्द नहीं निकलता 
भिन्न करके | 
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में ऐसे des पर होते हैं, कि जिस पर भ॑ली भांत | 
भिल्ली मदी इडे होतो इ, ऊञ्चा शब्द निकालने 
के लिए यह युक्ति की जाती हे, क्योंकि यदि तुम 
ठोलका विचार करा,ती सहज हौ समझ जाओगी, 
fa पोले स्थान चोट लगाने से शब्द बहुत बढ़ 
जाता है, ठोल केवल Veal लगाने से हौ बोल 
उठता है, और यदि इतने ही बल से धरती पर 
sF लगायें, ती शब्द कठिनाई से सुनाई देता 
है, इस कारण Ge शनेः २ प्रतीत होगा । 
इसी प्रकारणवन जब फेफड़ों में से निकल,कंठ 
में से'हो कर आता है, तो इस को मंह की पाली 
छत अर्थात्‌ ताल ओर नाक के पोले स्यान सै ठ | 
कर खानो पड़ती हे, किसी २ समय ऐसा होता. 
इ, कि किसीमनुष्यकी deat छत ठीकनहीं होती, | 
तो उस की वात कठिनाई से समक में आती है, 
और जब सिर को शीत लगने से कंठ और नाक 
के बीच का faz रुक जाता है, तो हम एक fa 
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राली ही भान्त बोलने लगते हैं, और कई «Tu 
विशेष करके “म” आर “नल? मंह से निकालने 
सं बड़ा कष्ट होता है, भिन्न २ अक्षरों के वोलने 


से तुम आप जान सकती हो, कि जिव्हा और .. 
aig किस भान्त शब्द को पलटते हें । सो प्रत्यक . 


~ 


अक्षर के उच्चारण के लिये बोलने की कल के 
भागों का विशेष क्रम हा जाता है । यह वणन 
पढ़ कर सोचना चाहिये,कि परमात्मा ने जो हम 
को बोलने का यह एक त्रत्यु त्तम लचकौला यन्त्र 
दिया है, इस को हम किस प्रकार काम में लाते 
हैं ? सान लो,कि तुमारे घर सें एक अत्यन्त मौठौ 
खर का बाजा हे, और उस जैसा संसार भर में 
टूसरा कहीं नहीं, परन्त, यदि तुम ने उस का ब- 
जाना नहीं सीखा, तो उस के होने से क्या लाभ? 
निःसंदेह कुछ लाभ नहीं, परन्त तुम बह कहागी 
कि गंगी स्त्रियों के सिवा सव fai बोलना तो 


8 


जानती हैं, यह सच हे,परन्तु प्रश्न यह ह; कि इन 
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को जैसा कि बोलना चाहिये, वैसा बोलना 
है कि नहीं ? हम यहां की बहधा स्त्रियां को 
HA और कान फाड़ डालने वाली स्वर से बो- 
लते सुना है, ऐसा खर क्रोध से बोलने और परः 
स्पर झगड्ने का परिणाम है । जव तुम किसी 
नगर में जाओ, ती feat को बहुत चीख कर बो- 
लते सुनोंगी, वस्तुतः इन d मनों में क्रोध नहीं 
और एक दो मिंट के पीछे पृथक्‌ होते समय फिर 
सुल्ह कर लेंगी;परन्तुइस ससय ता स्वर ऐसा ऊ चा 
है, कि इस के आगे और कोई खर सुनाई नहीं 
देता | स्त्रिया | स्मरण रहे,कि प्राय देशों में इस बात 
कौ कहावतें बनी हुई हैं, कि नन्ही सी सुच स्वर | 
ferat की बड़ाई है इस लिये ऊ'चे खर से बोल 
. कर ओर चीख मार कर अपनी खर को fare 
नहीं, देखे यदि सतार के तारक अधिक चोट. 


लगाई जाय, तो वह zz जाता है.इसी सान्त as 
क कामल तार भी शीघ चोड हो जाते WI 
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यहां की feat में गाने का प्रचार aga 

EN ~ ex g 
कम ह,इस लिये इस अलय त्तम यन्व से जो इंप्वर 
ने हमें द्या है, गाने का काम बहुत कम लिया 


A ~ a ० 
जाता है; परन्तु हमं निश्चय ह, कि जब संसार. 


ज्ञान में बहुत AS जायगा, तो बह ara भी ठीक 
ठाक हो जायेंगी, परन्तु इस समय हस तुम से 


इतनी प्रार्थना करती हैं, कि जब कभी तुम गायो, 


जैसा कि व्याह सार्थ में वतीरा है, तो हापा करके 
डूतनांविचार weal fa यह कोमल यन्व उत्तमरीति 
से वर्ता जावे | अर्थात्‌ अपनी नाक बन्द न करो, 
अथवा स्वर का किसी और प्रकार बिगड़ने न RTI 
और तनिक इस बात को भी सोचो, कि तुमारे गीत 
का आशय क्या है । प्यारिया | जो वातें बोलने सें 
निर्लज्ज और अश्लील प्रतीत हाती हों, वह गाने 
में ANAT उत्तम हा जायेंगी ? 

इस विषय को समाप्त करने से पहिल यह 
FUT कर देना भी आवश्यक हे, कि खास लेने के 
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qa को चलता रखने के लिये स्वच्छ, निर्मल | 
नये पवन का यथेष्ट प्रमाण पह चाने के सिवा सुंघड़ 
स्वी का और का कुछ करना चाहिये | 
एक तो शौत से बचना बहुत आवश्यक है, 
विशेष करके बालकों के लिये, तो इस की बड़ी 
सावधानता चाहिये, परन्तु शोक कौ बात हे, कि 
जव तक यहां तक नहों हाजाता,जिसका कुछ चारा 
न चल सके, उस समय तक हिंदुस्तानी मांयें इस 
की ओर कुछ ध्यान नहीं करतीं, इस शीत मे प-. 
हिले तो घोड़ा २ कष्ट प्रतीत होता हे; परन्तु पीछे 
किसीर ससय यही झत्य का कारण हो जाता है। 
तनिक विचार तो करो, कि फेफड़े चाहे देह के 
भौतर होते हे, ओर देह कौ उष्णता के एक से 
ग्रहण करन वाल हं; परन्तु WII पवन किस प्र 
कार उन को लगता रहता हे; इस लिये साफ 
समक में आता हे, कि इन्ह शीत तुरन्त लग सत्ता 
है भोर उन में जो असंख्य केश के तल्य Ww 
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नाडिया हैं, उन सघिर wa: 2 बहिता रहिता 


A A 
हे आर जब वाहिर का शोत लगने सरुधिर शीत 
हो कर उन में जाता हे,तो बह उस से रळ जाती 


हैं । नाक, संह, श्वास सेने की नली, और छोटी 


एक ऐसी क्षामल मिली लगी हई हे, जिस d 
रुधिर अधिक हो जाने का बहत सन्दे ह रहता है। 
wife इस से सूजन हा जाती हे,इस लिये शीत 


लगने से देह के ओर भागों की अपेक्षा फेफड़ों 


अर करठ को अधिक हानि पइ'च सकती हे,और 
न को हानि we ws से हर समय प्राण का सन्देह 
हे । जैसा कि जब नाक के भीतर का चसड़ा सूज 
जाता है, तो इस का कष्ट दूर करने के लिये पानी 
सी पतली बहुत सी मेल नाक से निकलती 5$,इसी 
को ज कास अथवा “ पवन लगी” कहते हंःनाक 
का बन्द होना faqs बहुत कष्ट दता ह परन्तु 
कष्टदायक नहीं सी होता, क्योंकि सुख को वाट 


ys 
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8 बहत सारी पवन भीतर जा सकती Y, | | 
जब सूजन सांस लेने की नाली तक चलौ जाती 
हे, तो हमारा खर वेठ जाता है, क्योंकि करठ के 
यरथराने वाले तोर सूज जाते हैं और नाली के 
तंग छेद में जब मलिनता UE wdl हे,तो हम उसे 
निकालने के लिये खांसते हं, परन्तु जब लक सूः 
जन बहत न हो, वा मल को निकालना कठिन 
हो,तो फेफड़ों के भरने के लिये पूरा पवन भीतर 
जा सकता हे, पर फिर सूजन उन नालियों तक 
जा पह चती है, जो दायें और बायें फेफड़ं सें जाती. 
हैं, अव यदि सूजन वडी नालियों तक है, तो कुछ 
न कुछ पवन उन में सेआ जा सकता डै;परन्छु जब 
सूजन Gea नाड़ियों में पह'च जाती है, जिन के 
fati पर पवन कौ घुरिये हैं, तो कुछ और हौ. 
रूप बन जाता Y, वह सवत: बन्द हो जाती 9 
और सांस रुकने के कारण अर्थात्‌ पवन न पह चने 
से इस मर जाते Y, सामान्य जू काम से det 


€ 
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यही डर रहता है, कि भयानक न हो जाय और 
बालकों के ज्‌ काम में तो विशेष कर डर रहता 
हे, इस लिये स्थानी स्वियो | यदि तुसारे घर सें 
किसी वालक को जू कास हो जाव, तो कभी उस 
से भूले न रहना। 

कई वार ऐसा होता है, कि शीत का कोई 
चिन्ह प्रकट नहीं होता और मनुष्य को कई प्र- 
कार के रोग लग जाते हैं;सांस लेने में कष्ट होता 


है और सीने में थोड़ी वा बहत पीड़ा होती है, 


थोड़ी सी खांसी होती हे, इस लिये इस के ow 
afa सामान्य ज्वर समझते हैं, परन्त उस के 


फेफड़े में सूजन हो जाती है और यह हिन्दू स्तान : 


के बड़े असाध्य रोगों सें से है,जिस को यहां सि- 
SE का रोग कहते हैं । Ge सरण है ? कि मेंडक 
के पांओं में तुस ने देखा था,कि वाल जैसी सुच्म 
नाड़ियां सूजन के कारण सधिर east हो जामे 


से भर गई थीं, इसी आन्त फेफड़ों की STER ना- 
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लियां भी अट जाती हैं और फेफड़ों में i em 
जा होना बड़ा भयानक है, क्योंकि रुघिर के | 
पूरी २ आव्यिजन (0575०१) नहीं मिलती | 
तुम कहोगी कि वाह | आप ने इम को डरा 

तौ दिया, परन्तु यह न बताया कि जुकाम को [' 
बिगड़ने से किस भान्त U ? क्योंकि हम डाक. 
ठर ती नहीं | वीविया | सुना | qu अपने wu 
को साधारण ज्वर से बचाने के लिये यही सामान्य 
बुद्धि बहुत है,यदि तुम इस से काम ला;पहिले तो 

` यह ध्यान Wal, कि जुकाम होने ही न 3 
बिचारा कि बह भोगे वस्त॒ कभी ज़ पहिनें, शीतल 
पवन कौ वाठ सें न वेडे, Da में अथवा गीली 
धरती पर न सोये, बालकों को उष्ण वस्त्र पहिनाये | 
Tal, परन्तु रात के समय परिमित वस्त्रों से अ. 
धिक उष्ण tea न पहिना देना, और स्मरण रदली. 
कि जव बहुत से मनुष्य एक छोटी सी तंग और 
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बन्द कोठड़ियों में रात को सोते हैं, तो वहां के 


agl पवन से उनका सिर भारी हो तो जाता 
है, इन्हें सवर के समय जब बड़ा शौत होता है, 
और बहुधा गहर भी पड़ती है, बाहर निकलने 
s STI 

यदि इस भारी सावधानी पर भी जुकास होजावे, 
तो चिकित्सा से पहिले इस ऐसा न बिगड़ जाने दो 
कि तुमें अवश्य हौ चिकित्सा करानो पड़े। चारम् में 
तो रात को साने से पहिले zu में गुड़ और नींबू 


उबाल कर मौना चाहिये, अथवा नींबू के अर्क में 


पानी और कुछ मिसरी डाल कर और कुछ उवटा 
कर पीलेना चाहिये, और छाती पर अलसी का 
तेल चिर काल मलते रहना चाहिये, कि छाती 
लाल होजाय, और सुलहठौ का छोटा सा ठुकड़ा 
ae में रखना चाहिये, जुकाम के आरंभ में इसी 
प्रकार की चिकित्सा से लाभ होजाता Y | वहिनो! 


è 
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अभी औषधियें बताने का समय नहीं आया, 
तनिक ठइरा, आगे चलकर चिकित्सा के विषय 


. में और ओषधियें बतायेंगे । इस समय हम 


I 


केवल इतना बताना चाहती हें, कि जब श्वास 
लेने की कल को कोई हानि पहंच जाय, ती हस . 


को कितनी एक सावधानता करनी चाहिये, जो 


` नालियां फेफड़ों को जाती हैं, उन्हें शौत लग जानै 
से इतने वालक मरते हैं, कि और किसी से नहीं 


मरते, यह भो हम वता देते हैं, कि जुकाम | 


. बहत चिरकाल तक रहे, ती सदा हानिकर होता | 


जाता है, ठंडा जल, और ठंडी पवन, ती बलः | 
दायक वसतु हैं, परन्तु सदेक्काल ठंडी वसुओं का. 


. सिलना भी खग उत्पन्न करता = | 


“इस अध्याय को हम एक प्रसि ग्रन्यकार | 
के कहने पर समाप्त करते हैं, और वह यह है, कि | 


यह तो प्रत्येक बच्चा जानता हे, कि श्वास लेने की 


og 
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~ श्व A A जानती 
Sa पवन आवश्यक Sat यह भी बहधा जानती 
हैं, कि शुद्ध पवन से श्वास न लेना बुरा है, परन्तु 
ऐसा सहस्री में एक होगा, जो इस बात को भंली 
सांत समझता हो, कि Ft नया पवन नहों, वह 
विष qua बुरा हे। 
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` . उठते हैं, और वड़ी रात गये साते हे, क्योंकि | 
' चाहे धनी इतना रुपया कमाता है, कि उस और | 


por 
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पांचवा Scar | 
आमाशय और भोजन का पचना | 
यह बात जा प्रसिद्द है, कि भूख जीवन कौ 
आंच है, अर्थात्‌ वह इच्छा है, जिस क पुरा कारने 
क्वे हारा संसार के सव कामों का निर्वाह “a 
भान्त होता जाता है, यह सच है, क्योंकि पेट हं 


क्के कारण मनुष्य को अवश्य काम काज करना 
4 me A a > 
पडता है, भूख ही किसानों से हल जुतवाती हे, 


लुहारों से साहा कुठवाती है, agat से लकड़ी | 
चिरवाती Y, पत्थर फोड़ों से we फुडुवाती Y, 


. पहाड़ खुदवाती हे, ऐसे हौ समझा ला, कि सारे 


परिश्रम के काम करवाती है। ब्यौपारी, वकील? | 
A 6 a ay T 2 
और २ कर्मकारी लाग, इसी के कारण समेरे हौ | 
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उसके कुटुस्ब के पेट भरने के व्यय से अधिक होता 
है, परन्तु वह अधिक रुपया, औरों को परिश्रम 
माल लेलेने में व्यय करता हे, कि लाग इस के 
. |. लिये उत्तम वस्त और उत्तम से उत्तम घर बनायें, 
| | , और उसकी कई प्रकार कौ सेवा में लगे रहें। ओर 
À लाग इसके लिए यह सब कुछ क्यों करते हें ? इसी 
y | पेट के लिये यह कविता हे । | 
DO पेट के काज रहें दिन रात लगे, | 
" E ^00 WSCWTW ससूह फसे हम। 
‘ | कष्ट सहें सिर घाम औ शीत का 
वादल से कळु नाहीं St इम। 
झेलत हैं सव हौ दुख को #4 


UM . A 
ad > मरयाद सुधार को नाहि गणं हम, 

ते | भानु यह पेट हि है सब कारज 

A साधक विज्ञ ये कहे हे ॥ 

> | अब wl यह वात, कि भूख जिस क कारण संसार 


के इतने काम निकलते ह, वह क्या वस्तु हं? 
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इम में से बहधा fad यह जानती हैं, कि सच्ची 
भूख कैसी होती है, अर्थात्‌ भोजन करने की 
बह इच्छा जिस से भाजन बड़ा रस देता है, और 
हम में से वहुधा faa जानती हैं, कि निराहार 
रहने की भख कैसी बुरी होती हे, परन्तु चिरकाल 
भूखे रहने के दुःख को अत्यन्त faa लाग ही 
जानते हैं,और यदि हस परमेश्वर न करे,बड़ी भूख 
के दुःख को जानते भी, ती भी इस का ठीक कारण 
B को केवल इतना ही प्रतीत = जितना 
अब प्रतीत है, यह तो हर एक जानता हैं, 


ofa tc सूना होने से मूख लगती है, परन्तु किसी. 
ने अभी तक इस बात को भली भांत खोल कर | 


वर्णन नहीं किया, कि भूख लगती क्यों है, यदि 
हम यह विचार करें, कि मनुष्य ऐसा नन्हा सा 


जन्मता है, जिस का तोल पुरे मनुष्य के देह कौ | 


अपेक्षा सैंकड़ों गुण कम होता है, और फिर 
बढ़ते २ पूरे डोल का मनुष्य होजातां है, तो हम 
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सहज हौ समक सकते हैं, कि नये मांस और हड्ी 
आदि कौ आवश्यकता कौ इच्छा जिस से मनुष्य 
का पिण्ड बनता हे; सदैव वनी रहती हे, जब 
मनुष्य पूरे डौल तक पहंच जाता हे, फिर भो 
इस न्यनता के पुरा करने a लिये जो प्रत्यक 


. अंग के घिसने से होती हे, नयी सामगी चाहिये। 


इस का प्रसंग तुम भोजन के अध्याय में पढ़ 
चुकी हो, उसी अध्याय में तुमने यह भौ पढ़ा था, 


Ez कि मनुष्य को किंस प्रकार का भाजन आवश्यक 


हे. और भिन्न २ प्रकार के भेजन से क्या र काम 
करना पड़ता है। इससमय तुम्हारा अभिप्राय इतना 
समभने से है, कि भोजन जो इम खाते हैं, किस 


.प्रकार पच जाताह,अथवा ऐसे रूप म पलट जाता 


है, कि रुधिर में प्रविष्ट हो सके, जिस से देह को 
पालना हो, क्योंकि समक में यही आता इं, कि 
दाल, रोटी मांस, और चावल ऐसे के ऐसे हो 
रुधिर में नहीं जा सकते, इन को दांतों से चबाया 
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जाता है, और सुख आमाशय आंतड्याँ और उन 


के कई अका में मिलाकर प्रस्तुत किया जाता है, 


इस सारी प्रक्रिया का समझना तनिक कठिन है 
परन्तु जहां तक हो सकता है, हम सहल रोति से 
वर्णन करते हैं ॥ 

सुना! पहिले दान्त हैं, इन से भोजन कुतरा 
और चबाया जाता है, कि आमाशय और आन्तः 


feat के अक इसक प्रय क अंश म पहच सका, | 


इसलिये भोजन कें समय चबाना बहुत ही आव- 
शवक काम है, और इस में कभी भूल नहीं करनी 
चाहिये | 3 


MEER लोग भोजन को शीघ्र ही आमाशय में | 


डाल लेते X, उनको अजोण रोग से अवश्य दुःख | 


भोगना पड़ता है। सब जन्तुओं के दान्त, रंग और | 
oy में एक से नहीं होते, जो जन्तु अपने से छोटे 


AGA को खाते हैं, उनके कई दांत लंबे और | 


तीखे. होते हैं, कि उन से भच्य को पकड़ | 
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सकें और कई आरे की नांड़ं नुकीले होते हैं, कि 
उनसे ट॒कड २ कर सकें, आर जो जन्तु घास पात 
खाते हैं उनके दान्त छेनी की भान्त होते हैं, जिन 
से वह बनस्परतियं कुतर सकते v, ओर इन को 
पीस कर गोंदा सा वनाने के लिए चपटी sis 
होती हैं, परन्तु मनुष्य के मुह में दोनों प्रकार के 


दान्त होते हें ga जानती हो, कि वच्चे जब 


जन्मते हैं, तौ उनके दान्त नहीं होते, चाहे सातवें 
महीने के लगभग दान्त निकलने आारम्भ होते हैं, 
परन्तु एक वर्ष आयु तक वालक उनसे कुछ काम 
नहीं सेता, इस से Ga यह वात सौखनी उचित 
है, कि जब तक gau वष आरम्भ न हो, वच्चा 
E कभी कोई ऐसी वस्तु खाने के लिये न देनी 
जो चबा कर खाने की हो | 


E तों त ~ ai 
यदि हम दांतों की बनावट का वणन कर at 


इस के लिये बहत सा समय चाहिये, इस लिये 


थूक का वर्णन करने से पहिले साधारण रोति से 
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उन का कछ प्रसङ्ग करते हैं। जब दांत ठौक २ 
दौर पर काम नहीं कर सकते, तौ अजीण हो 
जाता है, जिस से दांतों को कष्ट पहुंचता है, 
क्योंकि परमेश्‍वर ने ऐसा कड़ा नियम बांध दिया 
है, कि कर्तव्य पूरा न करने के साथ हि उस का 
दण्ड मिल जाता है, यदि भोजन के सारे के सारे 
ग्रास निगले जांये, तो वह बहुत चिर तक आमाशय 
में पड़े रहते हैं घुलते नहीं, वैसे के वैसे पड़ 
ES हैं, क्योंकि वहां कोडे कुचल कर छोटा २ 
करने वाली वस्तु नहीं, और आमाशय और आं- 
तड़ियों के बीच के दार पर एक रक्षक है, जो 


अनघुली वस्तु को आमाशय में से आंतड़िंयों में | 


नहीं जाने देता, यदि ऐसा न होता, तो भोजन के | 


बडे २ और कडे टुकड़े ऑर्ताड़यों में जाकर फंस | 
जाया करते | यह ग्रास आमाशय में पड़े सड़तै | 


हैं, खट्ट हो जाते Y, और इस प्रकार आमाशय 


कै सूच्म पर्दे को जो मुह तक आया है, कष्ट देते हैं, | 
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इस पर्दे में से एक खट्टा रस निकलता है, यह 
दांतों के ऊपर के रोगन को जो उनकी रक्षा के 
लिये चढ़ाया गया हे, खाजाता हे, फिर दांत ग- 
लने लगते हैं, और दुष्ट दांत से मनुष्य को ऐसा : 
दुःख होता है, जिस का कुछ वर्णन नहीं हो सक्ता | 
इस भांत दुःख में दुःख पड़ता चला जाता है, 
क्योंकि जब दांत में पीड़ा होगी, ती भली भांत 
रोटी नहीं चबाई जायगी, दांतों के भीतर 
आ के छोटे २ अंश रह जाते हैं, यदि उन के 
निकालने में ध्यान न किया जाय, ती वही दांतों 
की निबलता के कारण वन जाते हैं, जो लोग 
अपने दांतों को स्थिर रखना चाहते इ, उन्ह 
चाहिये, कि भोजन के पीछे उन को भली प्रकार 
WE कर लिया कर | 


जब दांतों से भोजन चवाया जाता है, ती 
He की भीतरी त्वचा से और उन छोटी २ थेलि- 
यों में से, जो जिव्हा के नीचे होती हैं, एक पत- . 


C 
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ला अर्क निकलता है, जिसे थूक कहते हैं और | 
qe हम qa बता चुके हैं, कि थूक रोटी के उस | 
भाग को जो BTS ( Starch) नशास्ता सा होता है 
पलटा कर शर्करा सौ बना देती SI 


तुम कहोगी कि हमारे मुंह में थूक क्योंकर 
आजाता है? de में भोजन होने के कारण से 
थक निकलता हे, और कई वार स्वादु वस्तु की | 
quia से हौ wa मनुष्य के मुह में पानी भर . 
आता है, चाहे कितना हौ बल क्यों न लगाव, 
इन छोटी २ बैलियों में से थूक के निकलने sit | 
हम नहीं राक सकते | | 


Ek. जब भोजन संह में इतना प्रस्तुत हो चुका 
है, तो निगला जाता है, और निगलने के समय 
भी बड़ा भय होता ह, क्यो? तुम को aat चुक | 
हु, कि सांस लेने की नाली भी मंह में आकर | 
खुलती है, यदि यह प्रस्तुत खादा कण्ठ में जाने के |. 
पलटे, जो इस नाली के पीछे होता है, और | 
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आमाशय का मार्ग है, उस में चला जाए, ती. 
इमारा श्वास रुक जाय, इश्वर ने हमें इस डर से 
रक्षा के लिये दो प्रबन्ध कर दिये हैं, एक तो प्रवास 
लेने वाली नाली का fez इस रीति का बनाया 
है, कि यल्किद्धित्‌ वस्तु के छूने से भी ऐसी खांसी. 
होने लगती है, कि जैसे कैसे उस को निकलना 
ही पड़ता है, gut एक SHAT हे, जो खुल सक्ता 
है, और Zu सकता है, और अपने आप काम 
करता है, जव भाजन को निगलते हैं, ती वह सांस 
लेने की नाली की ठांप लेता है, यदि तुम अपनी 
उङ्गली को नरखरे पर रखकर निगलो, ती यह 
छोटा सा ढकना qu हिलता हुआ प्रतीत होगा, . 
= लने में यह एक आश्वव्य बात है, और इस 
| से यह सिद्द होता है, कि हमारा देह हमारे 


| उत्साह बिना बहुत से काम अपने आप करता 


| रहता हे, चाहे तुम यह विचारती होगी, कि यदि 
| इम ga निकालने का पक्का प्रण करें, तो. निगल 
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सकती हैं, भला यत्न तो करा, और अपने जौ में 
यह ठान सा, कि जितना wha हो सकेगा, 

निगलुंगी, परन्तु दो तौन वार निगलने से तुमको 
प्रतीत होगा कि प्रति वार निगलना अधिक | 
कठिन होता जाता है, यहां तक कि परिणाम सें 
जब निगलने के लिये कुछ um नहीं रहता, di 
qu रुक जाती हो, तनक See, कि नया थून 
ae में आजाय, फ़िर कठिनाई न रहेगी, इस का | 
ES यह है, कि जब तक पड़ीं को निगलने बे 
लिये कोई वस्तु प्रतीत न हो, यह तुसारी आज्ञा: 
नहीं मानते, मानो वह यह समकते हैं, कि तुम 


डून से मनह करती हो । 


निगलने के पीछे भोजन लचकीली नाली | 
में से हो आमाशय में जाता हे, इस नाली di] 
करड कहते S| आमाशय एक ऐसी dei है, जिस 
का एक छोर दूसरे छोर की अपेक्षा बहुत चीड 
होता है, इसका रूप एक बड़े कहू से मिलती 
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gaat है, चौड़ा सिरा दिल के पास ही ऊपर की 
ओर होता है, यदि अजीर्णता से आमाशय में पवन 
भर जाय, ती फूल कर हृदय को दवाता है, और 
इट्य अस्वस्थता के कारण धड़कने लगता है, और 
मांदगी तथा निवेलता प्रतीत होती है। आमाशय 
का छोटा सिरा जिगर की ओर इस के अन्त सें 
छोटी आंतड़ी होती है, जिस निरीक्षक पठे का 
इसने ऊपर प्रसंग किया है, वह इसी स्थान में 
होता E यदि कच्चा भोजन आमाशय से बाहर 
जाना चाहता है, ती यह द्वार बन्द हो जाता है, 
इस बता चुके हैं, कि सुख प्रवास लेने की नाली 
नाक और कण्ठ के भीतर कौ किल्ली वहुत कोमल 
होती है । इस चर्म को अंग्रेजी सें ग्यूकसमेम्बरिन 
(Mucous Membrane) कहते ह आर यह मुह से 
लेकर आन्तड़ी के अन्त तक सुपाक के समस्त Tat 
में भौतर कौ ओर मढ़ा होता है, इस का प्रसंग 
वारंवार आयेगा, इस लिये उचित हे,कि तुम इस 
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का नाम स्मरण करलो। हम प्रसंग कर चुके हे, कि 
. मुख का WAT सेस्बरिन्‌स ( Mucous Membranes ) 

छोटी २ घेलियां से थूक निकालता S, इसी प्रकार 
| आसाशय व्हाम्यकस शेस्वरिन (४४९०४ Membrane) 
और अर्द बनाता है, जिस से भोजन पचता हूँ, 
यह अर्क इतना निकलता है, कि २४ Feta 
c सेर के लगभग होता हे, यह चबाये हुए wd 


भे मिलकर इसे गंदा सा बना देता है, आमाशय | 
की तीन तहें होती हैं, और इसकी भीतें बडी इढ़ | 


x 3 OS. 
और लचकीली बनाई हैं, कि अक AT भोजन के 


साथ मिलाने सें सहायता दें, कोकि जब पाक का | 
काम Teal होता है, तो आमाशय BAI कोइ A 


wie हिलाता रहिता है, जिस प्रकार इम किसी वसु 


को गालने के लिये हिलाते रहते हैं, अब तुम | 
कहोगी, fa हमें भीतर का यह सारा 'दत्तान् | 


क्योंकर प्रतीत होगा ! 
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सुनो | यह वात हमें कई प्रकार से प्रतीत 
Fs है,आप को क्या जाने निश्चय न आया,कि यह 
सारा व्योरा आंख से देखा गया हे;परन्त यह वात. 
' सच हे, कि पचास वष के लग भग हुए, कि एक 
पुरुष के आमाशय में अचानक इस कौ बंदूक चल 
जाने से गोली लगी, व्रण तो अच्छा हा गया, परन्तु 
बचा में आमाशय के सामने एक छोटा सा faz 
| रह गया। एक निपुण डाकटर के जौ में आई,कि 
पाक-शक्ति का तत्व प्रतीत करने का यह अत्यन्त 
उत्तम अवसर है; इस fee में से वह कांका AT 
| ता था और पाक शक्ति कौ सारी क्रिया अपनी 
| आंखों से देखा करता घा; आमाशय का अक कटोरे | 
| में निकाल कर इस में कुछ भच्य डालता और 
| देखकर आश्वय्थ करता, कि भच्य वैसे ही सुपक् हो 
| जाता, जैसे आमाशय में । इस ने यहां तक जान 
| लिया, कि कई प्रकार के मांस एक तार में पिरो 
' कर उसी छेद की बाट उस मनुष्य के आमाशय 
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में डाले और यह देखने के लिये, कि कितने पच! 
गये हैं, थोड़ा चिर पीछे निकाल लिये, इस भान 
उस ने सिद्ध किया, कि कौनसी वस्तु चिर काल 
में पचती हैं ओर कौनसी शीघ । आमाशय का 
अक जिस को अंगरेजी में गैसटिक जइस (Gastric. 
Juice ) कहते हैं, सब प्रकार के भोजनों को पचा 
नहीं सकता। राच (Starch) अर्थात नशास्ता तेल 
और चरबी पर इस का कुछ फल नहीं होता, प 
W, जो भच्य ऐलव्य मन (Albumin) अर्थात अ क्‍ 
ण्डे की एव तता की भान्त होता Sas शीघ fus 
हो जाता हे | | | 
जब आमाशय के भौतर का पथ्य भली प्र:| 

कार पच जाता है, और अच्छी उबली vi पतली 
दाल को भान्तबन जाता है, तो आमाशय का 
छोटा सिरा ठौला हो जाता है चौर पथ्य को | 3 
आंतड़ियों में जाने देता है | | 
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सारी आंतड़ियां आठ गज्‌ के लगभग होती हैं 

और पेट के नीचे एक बड़े तंग स्थान में कई बल 
खाये पड़ी रहती हैं, आंतड़ौ आमाशय से आरंभ हो 
कर कुछ दूर तक तो तंग रहती है, फिर चौड़ी हो 
जाती है, यं समभो, कि यदि इसकी सारी लंबाई 
के तुल्य पांच भाग करं, तो चार भाग तक तो 
तंग रहती हे,शेष का पांचवां भाग जिस को बड़ी 
आंत कहते हैं, बहुत चौड़ा होता है और भोजन 
का थूक जिस से देह को कुछ लाभ नहीं Wy 
सकता, इस की बाट से निकल जाता हे , शेष 
भच्य छोटी आंतड़ी में पचता है और इसी में से 
रुधिर भच्यता को चस लेता है। 

हम प्रसंग कर चुके हैं, कि मुख और आमा- 
शय की भांत आंतड़ियोंके भीतर म्य कसमेस्बरिन 
(Mucous Membrane ) होता = अर यह भो एक 
पाचक अक के निकालता है, मांस, अंडे, दूध, पनी र 
याट सारी ऐलव्यूमंन (Albumin) का सा भच्य जब 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( 88€ ) 
आमाशय में प्रस्तुत हो कर आंतड़ियों सें जाता है, 


तो वहां का अर्क इस काम में लगा होता है,कि जो 


6 tar ae 
arg (Starch) अर्थात्‌ नशास्ता सा थूक कं फल से 


बच रहा है,उस की शर्करा बनावे। आंतड़ियों में | 
लवलबे अर्थात पई से एक और प्रकार का भी अर्क 


| 


आता है | लवलबे की बनावट धक FATA वाली । 


afaat की सी है, परन्त्‌ कूद में उन से WS 


होती हो और इसका अर्क सारी far वस्तुओं 
को गाल देता हे, अथवा TUT प्रकार केभक्षा में 


इन को सिला देता हे | तुम जानती हो कि तेल | 
और पानी को मिलाना कैसा aaa हे, परन्तु | 
यदि तुम पडिले अंडे की पीतता तेल में डाल , 
कर अच्छी तरह fear, तो फिर उस a पानौ | 
सहज ही मिल सकेगा | इस का कारण यह है, 
कि बिलोने से तेल के बहत हो छोटे २ अणु बन | 
सकते हैं और अंडे की पौतता उन के ऊपर लिप | 
जाती है, लवलबे का अर्क भी स्िग्भोजन के साथ | 
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ऐसा हि करता है, और जिगर का अक जिस को 


सफरा वा पत कहते हैं, इस के साथ आंत में 
1 प्रविष्ट होकर इसे सहायता देता है, इस प्रकार 
` |. war बहुत हौ पतला हो जाता हे, और जब 
: | छोटी आंतड़ी में से होकर जाता हे, ती उस में 

जो कुछ NA अर्थात्‌ पुष्ट करने वाले अंश होते 
गौ हैं, बह तो वहीं जीर्ण हो जाते हैं, अर्थात्‌ रुधिर . | 
में मिल जाते हैं, और शेष फोक वड़ी आंतडी | 
| में उतर जाता है, जो देह से वाहर निकाल दिया \ 
3 जाता हे | 
b तुम कहोगी कि खाने का अक WAT | 
0 | निकाला जाता है? हम प्रसंग कर चुकी Y, | 
| शेष फोक बड़ी आंतड़ी में उतर जाता है, जो देह, 


के बाहर निकाल feat जाता Y | 

तुम कहोगी, कि भोजन का सार काकर 
निकाल feat जाता हे ? हम प्रसंग कर चुक ह, 
कि DA आंतड़ी का स्य,कसमैस्वरिन ( Mucous: 


i “८ 


M» 


AA s A 
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"इनके सिवा बहुत से छोटे GA तार भी इसमें | ? 


होते हैं, यह कुछ २ ऐसे होते हैं, जैसे कि चकोतरे 
के छिलके परन्तु छोटी २ फुनसियां सी होती हैं, । 
परन्तु डौल में उनकी अपेक्षा छोटी होती हैं, यं 
समभो, कि अर्क निकालने वाली fen तो 
मानो वह नन्हें २ चिन्ह हैं, जो चकोतरे पर कीर 
होते हैं, और तार फुनसियां हैं, जो उसके छिलके 
पर होती हैं, अब तो तुम क्या जाने समभ गई 
होगी,कि आंतड़ी का स्य कसमैस्बरिन (Mucous. 
Membrane ) किस भान्त काम करता È | | 


गिनती की गई है, कि आंतड़ी में यह छोटी . i 


छोटी फुनसियां चालीस लाख से अधिक होती हैं, 


इनमं से प्रत्येक के बीचों बीच एक नाली होती | 


aN fi 
ह, जो सिद्द किये हुए भचर के स्नेह को चस 
[^Y 


= EN | 
लेती है, इस प्रकार fus किये हये भोजन को |. 


काम (Chym) कहते हैं। बाल जैसी सूच्झ रुधिर 
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E नालियां जो एक फुनसी में कई २ होती हैं, 
| पुष्टिकारक शेष भागों को भोजन में से खींच लेती 
= | 
'. अब तुमको प्रतीत होगया होगा, कि भाजन 
पचाने के दो दवार हैं, तो फिनसियां के वीच वालौ 
नालियां, जिन को अंग्रेजी में लिक्टौल्ज 
(Leoteals) कहते, हैं, और दूसरी बाल जेसी सूच 
रुधिर की arfeat जो आंत में होती i 
सीकटीलजू (7०००5) अथवो सूच्मशिरा 


शने: २ बडी २ नालियां बन जाती हैं, और इस _ 


भांत भोजन की खिग्धता इन के वीच सं से बहुत 
. सी नालियों में से होकर जाती है, यदि इम उन 
कौ व्याख्या करें, ती तुम सुनती २ घबरा जाओगी। 
परिणाम में वह खेह एक बड़ी नाली में आजाता 
| जो उन Wap ( १०० ) अर्थात्‌ कालं रुधिर कौ 
|. नाडियों में प्रविष्ट होती हैं, जो दिल के बाई ओर 
| खुलती हैं, और यहां पहुंचते २ इस चिकनाई 
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का रूप बहुत पलट जाता है, छोटे २ दाने से इस 
में fears देने लगते हैं, जो शने: २ सचमुच के 
रुधिर के दान बन जाते हैं। 

इस के साथ हो वह पालन करने वाले शेष 
अंग, जो आंत में से वाल सी सूक्ष्म रुधिर कौ 
नालियों ने चूस लिये थे,एक बड़ी वेन्‌ज़ ( Veins) 

में से होकर तुरन्त जिगर में चले जाते हैं। 
| इट्य को दो काम करने पड़ते हैं, एक तो 
“उसको अपना अक बनाना पड़ता है, जिस को | 


चित्र नम्बर १२ 


जिगर उलटाया हुआ, और जैसा नीचे से |. 
दिखाई देता हे । 


| ` (ज ज) जिगर (ब) पट्टा । 
तुम जानती हो, कि जिगर कहां है? वह | 
तुम्हारे दायें पहिल के भीतर TA के ee तल 


एसा लगा हुआ Y, जैसा आमाशय GITE | 
] | 
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पत कहते हैं, टूसरे उसको सव प्रकार के भच्चों के 
मलिनांश पृथक्‌ करने पड़ते हैं, जो बाल से सूच्म 
रुधिर कौ नाड़ियों ने चूस लिये हैं। परमेश्वर ने 
अपन साधारण संकोच से इन दोनों कामों को 
| मिलाकर एक कर दिया है, अर्थात्‌ जिन वस्तुओं 
से पत बनते हैं, वह वही हैं, जिन कौ रुधिर को 
| आवश्यकता नहीं, जो इस से पृथक्‌ कर देने चा- 
frs, सो we पत वनाने वाली वस्तुओं को रुधिर 
से निकालता है, और पाक में सहायता देने के 
लिये फिर आंतों में डालता है, शेष साफ चौर 
छना हुआ रुधिर जिगर से निकल ax Ge में 
'मिल जाता है। और उन qup (४०७७ में ना 
| मिलता है, जो सिर के दाइओर प्रविष्ट होतीहें । 
JÄ बताया जा चुका है, कि रुधिर जो दिल कै 
| इस ओर होता Y, पहिले पहिल वहां से फेफड़ों 
p जाता है, कि उनमें भली भान्त फिर कर पवन 
| से साफ होजाय। सो नया रुधिर इस से पहिले 


i 
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fa देह के पलने का काम आरम्भ करे, पवन a 
आवश्यक आक्सिजन (057४९१) ले लेता है। 

. अब हम उन सारी रौतियों को जिन से 
भजन पचता है, अथवा देह की पालना की लिये 
प्रस्तुत कौ जाती हैं, duu रीति से फिर लिखते 
हैं, कि qe भली भांत स्मरण हो जाय । पहिले 
तो दान्त भोजन को कुतरते हैं, और थूक उस में 
मिलकर era (Stach) अर्थात्‌ एक प्रकार क 

~ > 
नशास्तंह के अंशा को शकर बना देती YI 

टूसरे आमाशय इस को भली भान्त इधर. 
गे Gastric juice 
उधर हिलाता है, और गैसद्रिक ज्यूस (Gas : juice) 
इस में मिल जाता हैं, जो एल्‌ब्य मन (Albumin ) | 
अर्थात्‌ अंडे कौ सुपेदी की भान्त जितन भोज्य | 
होते हैं, उन सब को सिद्द कर देता = | D 
"nate 4 ~+ A © ~+ : 

तीसरे sat के अक इनमें मिल जातै , 
~ ~ 0 bs ! 
हैं, जिस के पीछे सारा खाच (Starch) शकरा 8 
रूप में पलट जाता है। और एल्ब्युमन( 1०५०) | 
fas हा जाता है | 


— A 
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चौथे लबलबे और इद्य के अक भोजन में 

मिल जाते हैं, औरं भोजन के funr अंशों को 

अत्यन्त छोटे २ भाग करके उनको परस्पर एक 
प्राण कर देते हैं ॥ Sty 

अब यह बात विचार में आती है, कि ऐसी 

लंबी पेचदार रीति जिस में इतनी रीतियां से काम 

लिया जाता है, यदि किसी भाग में कोई fau 

अथवा रुकावट हो जाय, ती सारे काम में उलकन 

पड़ जाता होगा। freee ऐसा ही होता है। 

जितने छोटे २ राग मनुष्य को सताते हैं, उनमें से 

वजत से ऐसे हैं, कि जिन में प्राण का भय तो नहीं, 

परन्तु जीवन नीरस हो जाता है, उन में आधे 


तो अवश्य ऐसे होंगे, कि जो पचाने वाले कई 
। अङ्गो के बिगड़ जाने से उत्पन्न हो जाते Y, और 
| इसमें बड़ी वात यह है, कि इनके विगड़ने का दोष 
| इम हि पर आता है। रोग की अवस्याओं के 
| सिवा आमाशय आन्तड़ियां और जिगर और लब- 
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लबा अपने २ कामें को उचित सौमातक करने 
के लिये प्रसन्नता gam प्रस्तुत रहत हैं । 

परन्तु यदि हम बिना चबाई रोटी n 
मांस के बड़े २ टुकड़े आमाशय में डाल त, त 
क्या होगा ? आमाशय अपनी ओर से जहां तक | 
हो सकेगा, उनके पचाने में यत्न करेगा, और 
अपनी सामर्थ्यं से बढ़ कर काम कर STAM, 
परन्तु परिणाम d बेचारा कुछ काल que निबल |. 
पड़ जायगा, और फिर भली भान्त चबाए इथे | 
भोजन को भी जीण न कर सकेगा । यदि हम 
ऐसा माजन करें, जिसमें घौ अथवा मक्खन बहुत | . 
हो, ती इस से भी कईम (०72९) अर्थात्‌ भोजन 
के गोंदे में इतनी fau वस्तु चलौ जाती हैं, : 
जिगर और लवलबह इनका प्रब नहीं कर सती! | 
यदि इम प्रमाण से अधिक खोजायें, ती जिगर | 
खाद्य के आधिक्य से अट जाता है, रुधिर और | 
fra दोनों इस में रहते हैं, और रुधिर में र 
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मलौनता टूर नहीं कर सकता, और न इस को 
काम के याग्य वना सकता F | 

जिगर में रुधिर छनने @ पहिले, आमाशय 
और नाड़ियें में जो भच्य धसता है, उस में ऐसी 
वस्तु भौ बहुत होती हैं, जो देह के लिए विष 
ह, इसलिये यदि यह विषाक्त अंश पृथक न किये 
ata, और पत बन कर आन्तड़ियों में उलटे न 
ata, ती रुधिर में विष होने के कारण आस्य 
नहीं, कि इम wer, gana और अस्तस्य होजांव i 

चाहे यहां के लोगों का भाजन बहत सीधा 


सादा हे, परन्तु तुस जानती हो, कि कोई वस्तु 


अपरिमित खाजाने से बहुधा अजीर्णता हो जाती 


` है, इसी कारण यहां के लोगों को अजीरणंता वहुधा . 


होती है, कि एक वार ही वह aga सा भोजन 
कर जाते हैं, जिस से आमाशय इतना भर जाता 
है, कि भोजन को पका नहीं सकता, इसी लिये 
गेसद्विक ज्यूस (Gastric Juice) दूस से उदर-व्यथा 
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_ र दूसरे प्रकार के दुःखदायी चिन्ह उत्पन्न हो 
जाते हैं। बात रोग से feum लोगों को 
saat कष्ट होता है, कि और किसी देश में ऐसा 
नहीं होता, इस का कारण केवल यही है, कि 
आमाशय को कूट २ कर भर सेने का स्वभाव इस 
देश के लोगो में पड़ गया है। À 
अजवायन का अर्क, पूदीने का अवा ओर 
कितने हो और २ अर्क जो पंसारी बेचते हैं, उस 
अजीणता की औषधियें हैं, जिस से बात ओर | 
कुलंज की पीड़ा हो जाती है, कबज और wb | 
(को तो तुम संब जानती हो, परन्तु यह वात नहीं | 
'समकतीं, कि यह दोनों Wy हौ खास्था की स॑ 
aa: बिगाड़ देते हैं। मलरोध जिगर के अटने से | 
उत्पन्न होता है और जिगर बहुत स्निग्ध भोजन 
करने और व्यायाम न करने से अट जाता 3 | 
_ यहां की faa ओर विशेष करके उन को जो पर्द | 
में रहती हैं, सदेव यह कुरकुरी रहती हैं और | 
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जब तक उन कौ दुटंशा नहीं होजाती और रोगी 
का किसी न किसी भान्त निर्वाह हुए चला जाता 
`a > 
है, यह कुरकुरी बड़ी नहीं प्रतीत होती,परन्तु यह 
EN 
बड़ी भूल हे | | 
जब मल बड़ी आंत में चला जाता है, तो 


उस में कई परिवर्तन होते हैं, नव्हे २ कौड़ उत्पन्न 


हो जाते हैं और इस प्रकार कई विष उत्पन्न झो 
जाते Yi यदि वह आंत में ही रहे तो, रुधिर में 
प्रविष्ट हो जाते हैं और बड़ा कष्ट देते हैं; सच है, 
कि.जिस मनुषा की देह से मलिनांश उचित रौति 
से नहों निकलते, उस कौ दशा यह है,कि समभ 
रक्सो वह नित्य विष भोजन करता है। 
बहुधा ऐसा होता हे, कि सुधारने के अभि- 
प्राय से और मलिनांश को निकालने का aa 
करने से दस्त लग जाते हैं और यह बुराई के ह- 
टाने की खाभाविक युक्ति है, इस की चिकित्सा 
केबल यही है, कि भोजन सुपच किया जावे और 
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बहत सा व्यायाम किया जाय और अच्छा हो, कि c 
इम अपने घर के चारों ओर इस भांत फिरा करें, | : 
जिस प्रकार कोई बनपंछी अपने पिंजरे में फिरता 
हे, उन नियमों को न तोड़ें, जी परमात्मा परमे ख़र 
ने स्वरी लेखनी से हमारे ललाट में लिख ic 
इ । स्मरण रहे कि हम नियमों से किसी प्रकार | 
बाहिर नहीं होसकते, क्योंकि उन के तोड़ने के 
साथ ही दण्ड मिल जाता है; यदि हम अस्वस्थकारी 
रीति से रहें, अथवा खर्गीय प्रकाश से शून्य j 
अथवा जिस aS जगत्‌ में रहने के लिये हम आये 
S उस से अज्ञ रहें, अथवा इन्द्रिय और मछलियों 
को जो बर्ताओ के लिये दिये गये हैं अकामं रहने 
Za न केवल हमें वरंच हमारी सन्तान को कष्ट | 
उठाना पड़ेगा | | 5 
तुस में से वह जो लकीर की फकीर Sw 
जाने यह कहेंगी, क्या हुआ ! लड़कियां इसी | 
भांत रहने के लिये उत्पन्न हुई हैं,कंबल लड़कियां | 


अ मन सन 


pr हाक उन a 
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et नहीं बरंच लड़के भी, जो इम से उत्पन्न होंगे 
दुःख सहग | हमार रूप गुणों के सिवा और कि- 
तनी ही वस्तु हैं, जो हमारी सन्तान को हम से 
प्राप्त हं । जाति का सारा प्रव जिस का हिन्द 
ऐसा पवित्र समभते हैं,केवल इस वात के जानने 
-से स्थिर हुआ है, जो कई पीढ़ियें वीती, कि उन 
| के पख्डितां को प्रतीत था;कि वालक अपने पिता 
पितामह से खभाव प्राप्त करते Y, इस प्रबल में 
यह बात मानी गई हे, कि ब्राह्मण का पुत्र बड़ा 
पण्डित बन सकता है और वैश का पुत्र उत्तम 
| व्यापारी बन सकता Y; पुत्र में पिता के गुण आ- 
जाने स्वाभाविक हैं, और यह वात ठीक सिद्ध हो 
| चुकी है,कि aga से रोग,न्यू नता और निर्बलता 
| निश्चित परम्परा से घरानों में चले आते हैं । 

| जब fad जिन से बंश चलता हे, ऐसी अ- 
| वस्था में रहं,जो प्रकृति के weg नियमों से विरुद्द 
| झे, तो सारी जाति को उस का फल क्या न 
| पहुचेगा । क 


z — 


= 
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He feat से इस बात का बहुत Ua हो | । 
रहा है, कि बड़े घराने की स्त्रियां कौ चिकित्सा 
के लिये स्वी डाकटर हों ओर fae ह जिन 
पुरुषों ने यह युक्ति निकाली हे ओर इस को स- 
हायता की है, वह बड़ प्रतिष्ठा. के बाग्य Way 
जाने चाहियें, परन्त,कड विचारवान्‌ सनुष्य शोक, 
करेंगे और मन में कहेंगे, कि ऐसी चिकित्सा का 

प्रबन्ध कर देने सें जिस से रोग अधिक काल तक 
रहे, कुछ लाभ नहीं, adim इस से Fe न | 
मोडा जा सकता, कि बड़े घराने की feat की | 
`. बहुत से कष्ट इस लिये होते हैं, कि उन को ऐसी | 
ara रहना पड़ता है, जा ata के लिये हानि 
कारक है। इन को छोड़ नि्नों के ati में जाओ | 
अथवा गाओं में देखा, जहां किसानों की (en 
चौपाये हांक कर घर लाती हैं ओर खले हरे भर. 
Gat में काम करती हैं, वहां यह. असंख्य. रोग) 
जो इन घरों के भीतर बेठने बालियां के भेल दूर 
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| पड़ते हैं दिखाई नहीं देते, हां राग और सत्य तो 
वहां भी होते हैं; परन्तु यह यं ही Stee रोग जो 
ue में रहने वाली स्त्रियां को वहधा सताते रहते 
हं, वहां नहीं होते। इस प्रकार के द:ख खौडाकटर 
| नियत हो जाने से टूर हो जायेंगे, परन्तु यह भी डर 
ई, कि रोग का सच्चा कारण अधिक चिर तक रहे 
St को हम से वड़ा स्ने छ है, वह नहीं चाहता 
fm जीव व्यथ दु:ख पड़ भोगे, इस लिये हम जव 
| उस के नियमों के fuus कुछ करते हैं, ü 
| दण्ड दिये विना नहीं रहता, वह दुःख के दारा 
E सिखाता है, कि दुःख के wer | 
| हमे वचन! उचित है। परन्त इस विषय का अ | 
| सल विषय से कुछ aaa नहीं, इस लिये चाहे | | 
पेक रोग वा DUI के विषय में बहुत कुछ कहना | 
| भष है, अर्थात्‌ किस प्रकार पिमितामह से झु i 
ग, भौर अपगुण चले जाते हैं; परन्तु इस समय हम i 
| इस को यहीं छोड़ते हैं। वालको! के पालन के | 


ral 
i 
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विषय में फिर इस वात को SST । अब हम अ- | | 
पने वास्तव असल विषय पर आते हैं, अर्थात्‌ उन| < 
कारणा का वर्णन करते हैं, जिन से t s 
sag हाती xi | ह 
दुस देश में अजीणता दा वड़ा कारण यह | 1 

है, कि यहां के लाग किसी न किसी भान्त अफी-' C 
a को अवश्य वर्तते हैं, तुम सव जानती हा, कि| 5 
बहुत सी अफीम खाने से मनुष्य सा जाता Sale| 1 
घोड़ी सी खाई जाय, तो मनुष्य ऐसा हा जाता| 3 
&, माना आधा सोता है और आधा जागता हैँ | | 
अफीस खाने वाले की आंखें कौ ओर SET, AT] . 

' तुरन्त प्रतीत हा जायगा, कि इस का जी प्रसन्न : 
ad, बरंच एक भ्रम की सी दशा में है, इस | | 
देह भी अधमरा सा होता है, क्योंकि अफीम वै 
पह'चने से देह में सामर्थ्यं कम हा जाती है और. 
घाचकता, पुष्टता का काम वहत ठौला हाने त 
गता है, और इमारे देह के अंग भी कम चिसते है) 
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हिन्दू स्तान के AGA बालका की माता इस कास 
को वतं कर देख चुकी हैं, चाहे इस को वर्णन 
| नहीं कर सकतीं और इस अभिप्राय से कि ar 
| लक्ष का भूख न लगे, और घड़ौर टूध न पिलाना 
ह | पड़, विशेष कर इस अभिप्राय से कि इन की 
आंतड़ियां और गुदे काम करने से रुक जायें, 
अर्थात्‌ मलरोध रहे और सूत्र न आये, वइत सौ 
fal अपने वच्चों को तनिक अपम खिलाती हैं, Af 
मानें बच्चों का सुधरा रखने के दुःख से वचने के है 
; लिये, इन को प्रतिदिन भयानक विष देती हैं । 

अफौम का फल इस प्रकार हाता है, कि न्यू- | 
कस सेस्बरिन (Mucous Membrane) को अक निका- 1 
| लने से रोक देती है। यदि तुम पेट भर कर खाओ j| 
| और उस पर पूरे प्रमाण से अफीम निगल जाओ, 
| तो जब तक अफौम का फल रहेगा;अन्नपाक नहीं 
| होने लगेगा, इसी पर विचार कर सकते हैं, कि 
| नित्यं प्रति अफीम खाने वाले कौ पाचकता-शक्ति 
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अवश्य निर्बल हा जाती है, जिस पुरुष ने ug 
AMA को भजन पदाने की शक्ति न हाने से, | 
हर पल घुटर कर मरते देखा हे,बह सदेव इसको | 
बुरा कहेया, क्योंकि यद्यपि इस से मनुष्य सदैव 
मर नहीं जाता, परन्तु इस में सनुष्यपन नहीं v 
हता, यह मनुष्य को पशु बना कर छोड़ती है। | 
wars है, कि अफौसी बहुत वर्ण जीता रहे; परततु 
facia, जन्तु की भान्त जिन्हें हम जन्तु भी at 
ठनता से कह सकते हैं, केवल अधमरा | 
अफीम चाहे थोड़ी सी भी खाई जाय,ता भी अर्क | 
निकालने की शक्ति को कम करके देइ की क्रिया | 
नहीं हाने देती । यदि हमें स्मरण रहे, कि यह अर्क |. 
गाचकता,स आवश्यक हे शीर पाचळता से सुधिर | 
उत्पन्न होता है, और बही हमारे देइ सें प्राण हैं, | 
कभी अफीम को oe भी नहीं, इसकारण प्रत्येक | 
सुघड़ स्त्री को इस वात में बड़ा की qa करना चाः | 


fea, कि इसके सारे कुटुम्ब में अफीम कोई न खाय। | 


- 
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Wu वात के समाप्त करने से पूव TU वात 


का प्रसंग छोड़ना भी उचित प्रतीत हाता है, कि 


डाक्टर लाक जिव्हा की परीक्षा क्यों करते. हैं, 
और इस के रूप से रागी का राग क्यों कर जानं 


. ज्ञाते हैं, इस का कारण यह है, कि जो eae 


सैस्वरिन (Mucous Membrane ) जिब्हा.पर di qst 
आमाशय और आंतड़ियों के भीतर निरन्तर चला 
गया है, इस लिये यदि जिवूहा मेली वा मेल से 
लिबडी हुई है,ते शेष स्य कस भेस्बरिन (Mous 
Membrane ) भी ऐसा ही होगा; सा जिवा क 
वर्णन से अजीण ता का प्रमाण हा सकता €, इस 
से अधिक और कुछ प्रतीत नहीं हाता और जो 


लोग यह विचार करते हैं, कि डाक्टर ऐसे रागी . 


के लिये जिस का जिव्हा के सिवा और उसने कुछ 
नहीं देखा,शेष छत्तान्त जान लॅन के बिना वेखटके 


चिकितसा कर सकता है, बडी सारी भल d है। 


e—a 
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छठा अध्याय | 
आंखें-अर्थात्‌ हम किस पृकार देखते हैं, 
हम इस अध्याय के आरम्भ में एक बड़े मनुष्य का 
बचन लिखते F | | 
_ इन पांचों शक्तियों में जिन को ज्ञानेन्द्रिय 
कहते ईं, दर्शन-शक्ति निःसंदेह सब से उत्तम है, | 
यदि इम मनुष्य को एक ऐसा मान लें, जो | 
ज़ानेंद्रियों के सिवा सब-शक्तियें रखते हां, और . 
जिन्हें छूने से सहजे २ ज्ञान करने का खभाव हो 
गया हो, उन को जब यह बात प्रतीत हुईं हो, 
आंख अर्थात्‌ एक गोली और उसके एक खाने के 
हारा जिस का केन्द्र एक इञ्च से अधिक नहों, 
एक पल भर में और अपने स्थान से कहीं जाय, 
` बिना मनुष्यों के एक भुरुड वा अत्युत्तम प्रासाद 
अथवा टूर तक के दृश्य को देखना qur है, di 
वह केसं अचंभे में होंगे । | 
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वास्तव S मनुष्य कौ आंख ऐसी ही है, यह 
केवल एक गोली है, जो प्राय डेढ़ इञ्च के केन्द्र 


के घर में जिस का खरूप कटोरे का सा है, लगी 


इ a 


यद्यपि मनुष्य कौ आंख छोटी सौ हे, परन्तु . 


ऐसी आश्चव्य रीति से बनाई गई हौ, कि इस की 
बनावट को सूच्झता और पुर्णता का ब्योरा एक 
अध्याय में पूरा २ नहीं वर्णन किया जा सकता, 
j इसके सिवा तुम को ज्ञानेन्द्रियां की कई साधारण 
| और अत्यन्त सादी ही वाता को समकने के लिये 
भो इतना आवश्यक E, कि पदार्थ-विद्या में qu 
वर्तमान ज्ञान से कुछ अधिक ज्ञान हो, इसलिये 
केवल इतना हो सकता है, कि आंख की बनावट 
का वृत्तान्त एक सोधे तीर पर qu समभा दें, हां 
इस वात को जहां तक हो सके स्पष्ट रीति से 
वर्णन करे, कि प्रकाश का फल आंख पर क्यों, 
और किस प्रकार होता है। तुम पढ़ चुकी हो कि 
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पवन में नहीं २ लहरें feudi हैं, और आंख के 
उस भाग सें जिस में प्रकाश के गुण जानने कौ 
शक्ति है, टकराती हैं, और हट क अथ के हारा 
मस्तिष्क को समाचार पहुंचाती हे और मस्तिष्क 

O उस समाचार के कारण उस के रूप रंग ओर ढग 
से ज्ञानी हो जाता है। चाहे तुस इस बात से 
aaa में आजाओगी, परन्तु सच यही v, कि 
मस्तिष्क हि देखता है, यह आंखे केवल देखने WD 
हार है, यदि मस्तिष्क साता है, अथवा सावधान 
नहीं, at चाहे आंख में कितना हो प्रकाश पहुचे | i 
और अपना अत्यन्त आवश्यक समाचार मस्तिष्क | 
तक पह'चाये, परन्तु हम कुछ नहीं देखते, अथवा | 
यूं कहो, कि हम उन प्रकाश को किरणों के स्वरूप | 
रङ्ग ओर टड़ से वाकिफ नहीं होते, जो इमारी |. 

आंखों से लग कर जाती = । | 


ie 


pt 


इस लिये हम आंख के ठेले का वर्णन सब सै | 
' पहिले करेंगे, परन्तु इस से भी पहिले यह संमभां | 
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, देना आवश्यक है, कि आंखें देह के किस भाग में 
होती है' । क्योंकि आंख एक गढ़े सें होती है, इस 
लिये भवे, नाक, और गाल इसको वाहिर को 
आघाते से वचाने के लिये वाहर उभर wu होते हैं, 
आर आख दह के सव से ऊंचे भाग सें इस लिये 
Wel गई है, कि इष्टि टूर तक जा सके। यदि 
आंखे नीचे को होतो, ती इष्टि टूर तकन जा 
सकती, और किसी काड़ी वा छोटी सी रोक से 
भौ प्रकाश की किरणें रुक जातों, और चोट भी 
बहुधा लगती रहती । 
fus नब्बर १३ 
मनुष्य कौ आंख 
१ लाभकारी त्वचा, जो सब के ऊपर होती 
x 
२ AW त्वचा जो बीच में होती हे! 
३ तीसरी त्वचा जों सब से भीतर होती S | 
आयरिस (Ei) 
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१३वें चित्र में तुम देखोगी,किआंख का ढेला . | 
एक खोखली गेंद हे, और उस के सामने की ओर 
एक छिद्र हो, ठेले की तीन पृथक्‌ २ तहे' हे, और 
fog पर एक मुडी इई स्पष्ट शीर स्वच्छ खिड़की 
है, जैसे दपण और इसके पीछे एक पर्दा ह, जो 
आगे को आसकता v, और पीछे को इट 
सकता हे, इसके बिना ठेले में तीन भिन्न २ और 
स्वच्छ वस्तु हे, जिन में से एक ती जलवत्‌ 9, 
दूसरी maè की भान्त, तीसरी इन से कड़ी है, 
और यह QUU F | 
(ख) खिड़की | 
(प) यह भाग जल के से तरल पदार्थ से भरा 
हुआ होता हे | 
(त) तल । 
(ल) लेन्स (Lens) 
. (फ) खोखल भाग जो फालूदे जैसी लसलसी 
वस्तु स भरा हआ होता हो। . 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya es eS a and eGangotri 


श्म, वा सव सं वाहर का पर्दा, मोटा और 


> 


waa हे, और इस में से प्रकाश नहीं निकल 
सकता, इस को हम आंख की श्वेतता कहते v, 
सामने के गोल fee के ऊपर एक स्पष्ट खच्छ 
दर्षणवत्‌ खिड़की लगी हुईं हे, जो जैव घड़ी के 
शौशे की भांत वाहिर को उभरी हुई होती है, 
इस खिड़की में से प्रकाश की किरणं बिना किसी 
सान्त की रुकावट के जा सकती v, और यह 
अक्षि के Watt भाग को ast आदिक हानि 
कारक वस्तुओं से बचाए रखती इ । 

दूसरा पर्दा मोटा और काला हे, और इस 
Si काम का ब्ृत्तान्त आंख के आशद्यय्यमय कल के 
समग्र wur में से वड़ा मनोहर Fi यह तुम 
जानती ही हो, कि काली वस्तु केवल इसी कारण 


काली होती हें, कि वह सब प्रकाश कौ किरणों. 


को चस लेती हैं, और किसी किरण को sum 
SUR c. ee A न 
aga (Ether) एक मान ली हड वस्तु इ 
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(Bier) में जो उजाले का दार है, उलटा जाने 
नहीं देतीं, इसलिये यह मोटा काला पर्दा प्रकाश 
के घबरादेने वाली किरणों को ढेले में से होकर 
Marti कौ अंधेरी खोखली ओर नहीं ug चने देता, 
बरंच इस समग्र प्रकाश की किरणा को भी चूस 
लेता है, जो शीशे की खिड़की की बाट से प्रविष्ट 
होती हैं, और मस्तिष्क को समाचार पहुचा देने के . 
पीछे किसी काम को नहीं रहतीं, यह काला पर्दा 
जब ठेले के गोल eG पास पहुचता है, तो 
पलट कर उस का एक WAT परा बन जाता 
है, जिस के दारा शीशे की खिड़की में से न्यून 
ee RN: | 
जिस के विषय सें बह विचार है, कि वह पवन से | 
भौ हलकी आर पतली है, प्रत्यक स्थान और | 
प्रत्य क वस्तु में विद्यमान है, उष्णता और प्रकाश 
इसी के हारा सूर्व्य से धरती तक आते हैं, और | 
हिन्दू इसको पांचवा तत्व विचार में लाते ई। | 
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वा अधिक प्रकाश प्रविष्ट हा सकता E, जेसा कि 
ठुपहरि के समय इम fagat और हार के 
आगे पढे डाल देते हैं, कि अधिक प्रकाश हमारी 
आंखो को हानि न wu चाये, ओर जव सांक को 
अर्ख रा हो जाता है, ती हम पद को उठा देते 
Y, कि अधिक प्रकाश भीतर आये, इसी भान्त 
उस पर को दशा है, जो आंख की खिड़की के 
पीछे लगा SA Y. ठेले के छिट्र के अनुसार यह 
पर्दा भी गोल है, और इस को ठीक वीच सें एक 
छेद हे, यह पर्दा वड़ा लचकीला Y, जब अधिक 
प्रकाश की आवश्यकता होती है, ती यह सुकड़ 
जाता है, जैसे गाड़ी के चक्रों में लकड़ियां होती 
है, इस पर्दे में wat के डोरे होते हैं, जो पे को 
TRS कर देते हे, ओर वीच के छेद को बढ़ा देते 
हैं, जब कम प्रकाश कौ आवश्यकता होती हे, तो 
डस के लिये और डोरे नियत हैं, पदे के चारों 
ओर इनके छल्ले लगे इए होत हं, और जैसे थली 
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वर्षा के पीछे आकाश पर दिखाई देता हो, कई 


ue 
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वा बटुए का मुंह डोरा खैंचने से बन्द हो जाता 
हो, ऐसे यह डोरे भी छेद को छोटा कर देते Y, 
इस पर्दे का रंग मनुष्य जाति माच सें ऐकसा नहीं 
होता, किसी का नीला, किसी का भूरा होता है, 
परन्तु हिन्टुस्तानियां का प्राय काला अथवा. भूरे 
रङ्ग का होता है, इस UE के रंग के अनुसार हम 
कहते हैं, कि असुक व्यक्ति कौ आंखें करंजी वा 
भूरी वा कालो वा शर्वती हैँ, और क्योंकि इस 
We के रंग कई प्रकार के होते हैं, इसकी आय- 
रिस (his) अर्थात्‌ इन्द्रधनु का पर्दा कहते हैं, 
क्योंकि तुमने देखा होगा, कि धनुष में भी जो 


DAN WH», o) di o 0 4i al 


=h 


रंग होते हैं । | 

यदि तुम किसी मनुष्यके आयरिस (7:5) को |^ 
ध्यान से देखा, तो एक गाल छप्ण- चिन्ह. इस के 
वीच में ga fears देगा, जिस से तुम तिल क- | 
हतौ हा, परन्तु सच पूछो तो यह काला चिन्ह | 
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नहीं, आयरिस (175) पर्दे का गोल छेद है,जिस 
में से आंख at काली घुरी qa दृष्ट आती है, इस 
at fafa सुगम है, आंख के ऊपर कोई सायेदार 
वस्तु रक्‍त ला, कि प्रकाश की कुछ किरणें रुक 
जायं, फिर qu देखागो, कि अधिक प्रकाश प्रविष्ट 
करने के लिये वह काला छेद एक आन की आन 
में बड़ा हो गया,अब साये को आगे से हटा ला. कि 
आंख में शौध प्रकाश आवे, फिर देखा, केसा झट 
पट पर्दा केन्द्र अर्थात्‌ मध्य के ओर विस्तृत हागया 
और हानि कारक तीच्छा प्रकाश को रोकने के 
लिये fax को छोटा कर दिया है | 
यह पर्दा हमारी इच्छा के अधीन नहीं, 
खयं काम करता है, चाहे हम कितना ही यत्न 
| न करें, परन्तु इस छेद को कम करना वा 
| बढ़ाना अथवा उस को काम से रोक देना हमारी 
| शक्ति से बाहिर है । अपनी सामथ्यं भर तो आय- 


| है, कि कभी भूल नहीं हाती,परन्तु कई काम इस 
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की सासधीा से बाहर X; जेसा कि यदि इम faz | 
की ओर देखें ता आयरिस (75) चाहे अपना सारा | 72 
बल लगाये, WY उस के तीब्र प्रकाश को अपनी 
निर्वेलता के कारण ठेले में प्रविष्ट हाने से और कौ 
आंख के भीतरी अत्यन्त कोसल ue को जिस में (इस 
प्रकाश जानने की शक्ति है,हानि करने से नहीं राव |T र 
सकता, सो योड चिर के लिये चुखिया जाती हैं, TM 
और कुछ देख नहीं सकतीं । इस भान्त जब रात तमा 
हाती है, प्रकाश की किरणें शने: २ निवल हाती 
जाती हैं, तो यह fuz चाहे सारा ही खुल जाय, 5 f 
परन्त्‌, इतना प्रकाश इस में नहीं आसकता, कि पित 
मस्तिष्क को सीधा समाचार पह'चा सके,इसलिये ग 
ea वस्तु धुन्दलौ दिखाई देती हें | Kt 
: आंख का तीसरा वा सब से भीतरी पदां 
ऐसा बनाया है, कि तनिक प्रकाश से भी उस पर| ` 
झट फल हो जगतो है;इस की बनावट का बत्ता, i 
ठुमेंपूरा २ समकना ते! असक्षव हे, परन्तु FAM 


—- : 


j 
i 
i! 
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à अब इम उन BS पटाथीं का वर्णन करते 
न S ढला भरा हुआ हे । पहिली वस्तु तो 
तः पानौ कौ भान्त है; जिस से आंख का वह 
यग भरा हुआ है, जो शीशे की खिडकी के पीछे: 
; स में आयरिस (kis) का कोमल पर्दा तेरता 
ह जिस के कारण चोट के आहट से tfaa 
1 Es कोमल रहता है । खाखला ठेला एक 
~ a 
` भसु सं भरा हुआ Y, जो लुआव की भान्तः 
हैं, इस का एक काम यह है, कि ठेले 
| पकड़ने से रोकती है, क्योंकि यदि यह शून्य 
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शोता ता FAS जाया करता,इन को स्वच्छ s 
के वीच में आंख का बड़ा प्रयाजनीय भाग ह, 
` जिस के बिना हम स्पष्ट देख नहीं सकते, यदा, 
डूस के बिना भी सायादार खिड़कौ में से प्रका है, 
प्रविष्ट हा कर भीतर प्रकाश पहु चान वाले पम, 
तक पह'च जाता है और वहां से मस्तिष्क म॑ पदोः 
माचार www जाता, परन्त्‌, सर्वतः क्रम विर है, 
डता, निस से मस्तिष्क को केवल उजाला प्रतीत हो 
झा जाता है और प्रकाश की किरणों का वण 
eu कठिनाई से प्रतीत हा सकता, इस 3] 
कारण और तीसरी खच्छ वस्तु का काम d 
इम वर्णन At करते हैं; परन्तु उस के भली 4 
समभाने के लिये qa पदार्थ-विद्या से कुछ अर्थि 

` ज्ञान हाना चाहिये, तुमारी वर्तमान विद्या 
नहों । t ' 

. इस को समभाने के लिये आवश्यक e 
थोड़े चिर के लिये प्रकाश के गुणों का 
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जी कुछ तुम पढ़ चुकी nf वर्णन किया जांय 
1 qa यह वता दिया गया है, कि प्रकाश केवल 
| रुप पलटी हई उष्णता हे, और इसी भान्त कहा 
र जा सकता हे, कि उष्णता खरूप पलटी इई चेष्टा 
.| 5, सा प्रकाश ककल इस ईथर की चेष्टा हे, जिस 
९ में उजाला होता हे । अब सूर्य में प्रकाश होनेका 
V योरा सुनो; सूर्य का प्रकाश इस प्रकार उत्पन्न हाता 
हे,कि सूर्य के परमाणुओं के जलने से चेष्टा उत्पन्न 
lj : होती हे और प्रकाश को लहरें सब ओर faa 
है जाती हैं और धरती की ओर आती हुईं यह 
"| rcu कितनी हौ ठोस चीर धुन्टली वस्तुओं से 
| टकराती हैं, जिन में से निकल नहीं सकतीं और 


H 


क्योंकि बहुधा वस्तु समग प्रकाश कौ किरणों को 
जो उन पर पड़ती हैं, चूस नहीं सकतीं, इस कारण 
| कई किरणें उन पर d उचट कर प्रकाश की निबल 
/किरणों के रूप में ईयर (Ether) को उलटी लोट 
! धाती हैं | तुम यह भी पढ़ चुकी हा, कि भिन्न २ 


i 
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वर्ण दिखाई देने का कारण यह हे, कि सब स्थान 
प्रकाश को एक जैसा चूस नहीं सकतीं । | क 
अब समान लो कि इम AAC घर से TIN) श 
हमारी आंखें खुली हैं और जैसा कि तुम पढ़ चुकी | त 
हो, यह घर सर्वतः शून्य है; इस में केवल एक लाल 
प्रदा हे, जिस पर एक श्वेत Tub d वना हुआ & 
और इस में एक गोल काला चिन्ह हे ! क्योंकि 
पवन में कोई प्रकाश कौ किरणें नहीं, जो TAG 
लगें और प्रकाश की निबेल किरणें हमारी आंखों में 
पह'चें; इस कारण हम कुछ देख नहीं सकते। अव| 
हम एक मोम कौ बत्ती जलाते हैं, जो तुम जा| 
नतौ हा कि एक प्रकार का वचा रक्खा हआ i 
का प्रकाश है, इस के जलते A हम को ला॥| 
पर्दा प्रतीत हाने लगा, जिस पर अवेत वर्ण वी 
वर्गामक आकार और गेल कृष्ण चिन्ह है, 
का क्या कारण है। 


4) (£d, £d (प्र 
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पहिल हम एव त वर्ण वर्गात्मकच् व का वर्णन 
करते हैं; तुम पढ़ चुकी है, कि किसी वस्तु के 
एव त कहने से केवल यह तात्पर्य है, कि इस का 
तल प्रकाश को तनिक भी नहीं चूसता, जितना 
प्रकाश इस पर पड़ता है, इतना हौ वह ईथर को 


` लौटा देता हे, इस लिये प्रकाश कौ किरणें, जो 


मोम को वत्ती से निकल कर उस वर्गाकार पर 
पड़ी थीं, वह उस पर से उचट कर निवल प्रकाश 


' कौ ओर जाने वाली लहरें वनकर ईथर (Ether) 
8 faeit और हमारी आंखों में ug st और हम 
"| को एक वर्गात्मकचेव जिस में से श्वेत प्रकाश 
| आता है प्रतीत हुआ | 


गाल काले चिन्ह की भी यही दशा हे, इस 


| का तल सारा प्रकाश चूस लेता है, इस लिये हमें 


यह प्रतीत होता है, कि एक ऐसी कोठरी में जो 


" थोड़ी बहुत प्रकाश की किरणों से भरी हुई है, एक 


गेल चिन्ह है, जिस से सर्वतः प्रकाश नहीं निः 
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कलता, लाल TS का तल प्रकाश की किसी २ 
किरण को चस लेता है, और किसी २ को लोटा 
देता है, यही कारण है, कि हमें इस का वरण प्र. 
तीत होता इं। तुमें बताया जा चुका है, कि 


किसौ तल का वर्ण, जो हमें दिखाई देता है, इस 

बात पर निर्भर करता है, कि सात वर्ण कौ 

किरणों में से कौन सा वर्ण यह तल चूसेगा और 
इस का रूष चाहे केसा ही हो, प्रकाश की किरणों 
का प्रतिबिस्ब उसी रूप में बनकर हमारी आंखा में 
पड़ता हे | 


इसी प्रकार हम भिन्न २ वस्तुओं के वण | | 

आर रूप से वाकिफ होते हैं; यदि काठडी शुनी 
न होती और कुरसियों मेंजों आदि पदाथी सै | 
भरी हुईं होतो, तो बत्ती का प्रकाश भिन्नर रूपीं | 
` और तलों पर पड़के हमारी आंखों में प्रविष्ट होता 
आर उन सब रूपों और वणां का समाचार मः | 
fam को पह'चाता | | 


जि mm = 
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यह नहों हो सकता, कि मोम वत्ती का प्र- 
काश जो केवल एक fare, से निकलता है; को- 
ठड़ौ की वस्तुओं पर निरन्तर तीच्णता .और ख- 
च्छता से पड़े; क्योंकि कई वस्तु टूर हैं और कई 
वस्तुओं के कई भाग तो प्रकाश के सामने हैं और 
कुछ सामने नहों; सा यदि तल निरन्तर सम तल 
न हो, प्रकाश उस पर भिन्न बल और भिन्नर रीति 


` से भिन्न २ स्थान में पड़ता है, टूसरे हमारी आंखें 


कोठड़ी की प्रत्येक वस्तु से, एक से अन्तर पर 
नहों, कई वस्तुओं को हम प्रकाश कौ तिरळी कि- 
रणों के पड़ने से देखते हैं, कईयों को सौधी किरणों 
के पड़ने से, कईयों पर प्रकाश पूरा २ पड़ता है. 
अर कई प्रकाश से निरन्तर छिपी vs | इसी विभेद 
से हम वस्तुओं के ठोस रूप देख सकते Y, यदि 
इस एव त वर्गात्मकच्षे व के पलटे, कोठंड़ में रंगा 
हुआ वर्गात्मक संटूक होता, ता इम प्रतीत कर 


लेते, कि यह समतल नहीं, बरंच एक ठोस वर्गा- 


mada है, क्योंकि उसके पहिलुओं पर प्रकाश 
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निरन्तर निराले ढंग से पड़ता, जहां तक हम से 
हो सका, यह तो Ga अत्यन्त सुगम रीति से q- 
मभा दिया, कि भिन्न २ वस्तुओं पर से प्रकाश का 
प्रतिविस्ब हमारी आंखों में किस भान्त पड़ता है। 
अब हस यह बताते हैं, कि हमारी आंखों के भी- 
तर प्रकाश किस प्रकार जाया करता हे । 


प्रकाश क विषय में तुम को यह बात स्मरण 
रखनी चाहिये, कि प्रकाशप्रद वसु का एक अत्यंत 
छोटा सा विन्दु ऐसा केन्द्र बनता है; जिस से 
किरणं सव ओर Uy stat है, इसलिये चाहे हम 
किसी ओर से उस की ओर द्वेखं, प्रकाश की एक 
किरण सौधी हमारी आंख में अवशा प्रविष्ट होगी, 
१४ नंवर के चित्र से यह वात ae अवशा प्रतीत 
` होगी, क्योंकि तुम समभ जाओगी, कि इस बृत्त 
| चित्र नंबर १४ 
` पर जो प्रकाश का हत्त है, चाहे किसी स्थान आंख 
Gat जाय प्रकाशित fre से जो इस उत्त का 
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केन्द्र है, एक किरण हमारी आंख में अवश्य प्रविष्ट 
होगी। हां यदि इसकी वाट में कोडे ऐसी वस्तु 


मिली है, जिसके आरपार प्रकाश नहीं जासक्ता, 


ती रुक जायगी । 
किरण तल में प्रविष्ट होकर चक्षु के अंधेरे 
भाग में जाती है, और जव प्रकाश वहत ही सूक्ष्म 


fee में से प्रविष्ट होता है, तौ एक आश्य्यू कीतुक : 


देखने में आता हे, इसका -aIta हम quit 
सामने बहुत सुगम रोति से वणन करने का यत्न 
करते हैं । तुम में से बहुतेरी स्वियों ने देखा होगा, 
कि जब सूर्य्य के प्रकाश की किरणं चीखट वा 
दार के qun fee से प्रविष्ट होकर जल पर 


' पड़ती हैं, तो चाहे छिद्र वर्गात्मक हो, अथवा. 


सी IST रूप का हो, परन्तु तलपर wed एक 
अण्डाकार बन जाती हैं, इस का हेतु यह हे, कि 
प्रकाश की किरण सूरज में से आती है, इसलिये 
इसी के खरूप की भान्त होती है। 
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चिव नंबर १५ 
१५ नंबर के चित्र d तुम को प्रकट हो 
जायगा; कि ऐसा हो अवशा क्यों होता हे | 
Wu चित्र में भी पहिले की भान्त सूर्य के 


WWE बत्ती से काम लिया है, जिस का प्रकाश 


मानो बन्द किया हुआ सूर्य्य का प्रकाश है, क्योंकि 
यदि खिड़कौ क॑ द्वार में अथवा कागज में छेद 
किया जाय, ती qur इतना टूर है, कि इस से 
x तक रेखा Saat बहुत कठिन हैं, यदि इस 
हिटर में से तुम एक रेखा बत्ती की लो के ऊपर 


तक खंचो, और एक इस के नीचे तक, ती तुम 


ELM होगा, कि इस छोटे से छेद d प्रविष्ट 
होने की लिये आवश्यक है, कि रेखा तिरढी | 
हो जांय, और परिणाम में एक टूसरे को काट 
कर उस में से हो कर जांय, यदि इस fee के 
टूसरी ओर एक केवल अंधेरी कोठरी हो, ती उस 
म॑ केवल इसी fee की बाट से प्रकाश जा सकता 
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2, और क्योंकि किरणें एक विशेष रूप बन कर _ 


उस छिद्र से होकर जाती हैं, यदि इस छिद्र के 
पीछे अंधेरी कोठरी में कोई पर्दा हो, ती उस पर 
` बत्ती का प्रकाश उज्वल होकर पड़ेगा, परन्तु यदि 
तुम प्रकाश कौ रेखाओं को ध्यान से देखा, ती 
faa उलटा दिखाई देता है, क्योंकि प्रकाश कौ 
रेखा उस छिद्र पर अवश्य एक टूसरी को कार्टेगी | 
काकि तुम जानती हो, कि किरणें सदा सौधी 
जाती हैं, परन्तु यदि वाटमें कोई खच्छ स्फटिकवत्‌ 
वस्तु न हो, जिस में से होकर एक ओर न हो 
जांय | 
सो तुम समक गई होगी, कि यदि प्रकाश 
एक छोटे से छिट्र में होकर अंधेरी कोठी a 
प्रविष्ट हो, तौ अचरज कौतुक होता %, क्योकि 
प्रकाश देने वाली वस्तु की उलटी मूत्ति वन जाती 
हे । परन्तु अक्स के निवल प्रकाश से इस से 
सी अधिक आनन्द आता इ; यदि छिद्र बहुत 


1 


il 
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छोटा हो, और छेद के भीतर की ओर एक श्वेत 
पर्दा लगा हो, ती ज़ाहिर की वस्तुओं का एक पूरा 
wet चित्र दिखाई टेंगा, परन्तु वह चित्र उलटा . 
होगा | 
. आंख को अंधेरी कोठरी में भी सर्वतः इसी 
सान्त होता है, आंख का तल छोटा fee है, और 
WAC प्रकाश जानने वाली तह जिस को रेटिना 
(Retina कहते हैं, पर्दा F | 
परन्तु शोक ह, कि जव तक fee बहुत 
छोटा न बनाया जाय प्रतिविम्ब चौड़ा और स्पष्ट 
` नहीं होता, और छिद्र को यदि छोटा करें, ती 
 दूतना थोड़ा प्रकाश प्रविष्ट होता हे, चित्र मध्यम 
S जात हैं। इस न्यूनता को टूर करने के लिये 
` लेन्स अर्थात्‌ एक विशेष प्रकार का बिल्लौर वा 
शीशे का टुकड़ा वत्ता चाहिये । लेन्स (Lens) 
. कई रुपों और शक्तियों के ET परन्तु जिस लेन्स 
(Tens) सै परमेश्वर ने qup कौ आंख से काम 
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लिया है, और जिस का प्रतिरूप बनाकर मनुष्य 
: बइधा देखने के यन्त में वर्तते हैं; इसका रूप १६ 
` नंबर के चित्र की भान्त हे, अर्थात्‌ यह एक स्वच्छ 
स्फटिकवत्‌ वस्तु है, जो दोनों Ale से वाहिर को 
उभरी हुई है; इस वात को पूरा २ समझना, कि 


लेन्‌स (Lens) किस भान्त काम करता है, कुछक . 


कठिन है; परन्तु हम साधारण रीति पर इस का 
कारण वर्णन करते हें तुम जानती हो,कि यदि 
प्रकाश कौ किरण पडिले की सी स्फ्रटिकवत्‌ वस्तु 
में से होकर आये और फिर किसी टूसरी खच्छ वस्तु 
में होकर आये, जिस सें से हो निकलना पहिली 
वस्त, की अपेक्षा अधिक कठिन हो, तो किरण 
सीधी नहीं जा सकेगी; वरंच कुछ न कुछ भुक 
जायगी, यदि प्रकाश की किरण के पलटे, सिपा- 


feat की एक कतार मान लो, जिस में प्रत्ये क सि- ˆ 
पाही को अगले सिपाही से एक से अन्तर में रहना _ 


पड़ता है, तो यह बात सहज ही तुमारी समक में 


` S 
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आजायगी; यदि इस पान्त के मार्ग में कोई दल. | 

दल आजाय, अथवा ऐसी बाठ आजाय, जहां . 

साफ स्थान की भान्त शौघु नहीँ चल सकते, तो. 
अगले मनुष्य शनेः २ चलने लग जायेंगे और जो 

dig हैं, यदि उन्हे एक दूसरे से एक से अन्तर पर . 

रहना है, तो उन को कुछ न कुछ एक ओर रहना 

पड़े गा। सा जिस समय सारे सिपाही दल २ में 

पंच जायेंगे, तो जिस ओर वह पहिले चल रहे 

(. थे, बह पलट गई होगी और सीघे चलनेके स्थान 

' aa की बाट तिरकी हो गई होगी । eue) 

कई प्रकार के ue में जैसे टूरवीचण, अणुवीचण 

। में इस लिये बहुत काम आते हैं,कि इन में प्रकाश 

की सौध पलटने कौ शक्ति है। मान लो, दोनों 

ओर से उभरा इआ Aqa (Len) प्रकाश की 

` किरणों को अपने केन्द्र में इकट्ठा कर लेता है, और 

उन को इस भान्त इकट्ठा करता है, कि पर्दे पर | | 

उन के शोख रंग की स्पष्ट प्रकाशमान मूर्ति खिंच | 
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जाती है। यदि तुम इन दोनों ut र पृष्ट भरकी 
मनुष्य के eat के Dual को जो इस अध्याय के 
MT में समाये गये हैं, ध्यान देकर देखोगी तो 
| यह वात तुमारी समक में आजायगी | 

यदि इम भिन्न २ प्रकार के लेन्‌स (Les) 
को भिन्न २ शक्तियों का वर्णन करें, तो सहसों 
ममोइर बातें हैं; जैसे ऐसा qu जो वाइर कौ 
अपेक्षा भीतर को फुका हआ होता हे, वह प्रकाश 
की किरणींकी इकट्ठा कर लेने के पलटे उन्हे विधार 
देता है। इन की शक्ति चाह कैसी हौ हो, परन्तु 
नियमाशुसार होती है, इन नियमों के ज्ञान हाने 
| से, वृद्दिमानों मै यन्त बना कर aga सी बातें 
| | जानी हैं, Aaa (Lens) न होते, तो टूरवीक्षण और 
| अणुकीक्षण न वनते, और तनिक विचारो यदि 
| यह यम्स न होते, ता मनुष्य कितनी ही वातं से 
| निर्बोध रहते। सो aqa (०2) ही के कारण दृष्टि 
| का अपूब प्रसाद ea मिला है, क्योंकि विना इस 
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sae प्रतिविब्ब जो प्रकाश के पहचाने वाले यल. 
~ Dd 

रेट्ने Retina) पर पड़ते हैं, इतने फैले हुए और | 

मध्यम S18, कि बह्माएड तक ठीक २ समाचार | 


sat है चौर शीशे वा स्फटिक की भानत निजीव 
नहीं, यह अपने रूप को कुछ न कुळ पलट सकता 
है, क्योंकि यह अपनी वक्रता को अधिक गोल वा 
चपटा कर सकता हे और थोड़े वा बहुत अन्वर |. 
पर की वस्तुओं को देखने के खिये जितनी वक्ता | 
आवश्यक हाती है, उतना बना लेता हे और एसां | 
प्रब्ध करता हे,जिस से किरणं एकल होकर आख | 
की प्रकाश पहचाने वाले पढें की एक विन्द, पर | 
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नाम फोकस (7००७ ) घरा हुआ है, इस aaa 
का बड़ा उद्देश्य यह हे, कि एक साफ और ठीक 
Aa चिव उत्पन्न करे और उस का समाचार 
आंख के पडे के दारा मस्तिष्क सें कट पट asst 
सके । 
तुम पूछोगी कि आंख को शिराओं के हारा 
जो सभाचार जाता हे, उस से ब्रह्माण्ड को ज्ञान 
किस aa हा जाता हे? यह बात अव तक 
| किसी को प्रतीत नहीं इड, इस लिये हम इसका 
| कारण कुछ नहीं वता सकते; हां यह सच्ची वात 
| हे,कि चाहे प्रकाश की किरणें घुतली में सै प्रविष्ठ 
हॉ, और भिन्न २ अर्क और लेनूस (Lens) F दारा 
एकत्र होकर पर्दे पर प्रकाशमान प्रतिबिम्ब डालें 
और चाहे us की नाड़ियें इस संदेश को मस्तिष्क 
तक्‌ पह चाये, परन्तु यदि मस्तिष्क की कुछ धावात 
Us at है, अथवा मस्तिष्क सोता है, अथवा सा- 


|} 
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वधान नहीं, वे! इस को कुछ दिखाई नहीं देता, 
क्योंकि देखने वाली वसु ता मस्तिष्क हो है। 
डेले की बनावट की मोटी २ बांतों से तुम | 
ज्ञानी हो गईं; अव इम उस कल का सामान्य | 
वर्णन करते हैं, जिस से नैव चेष्टा करते इं; चाहे 
किसी प्रकार से हो, इस वात का होना आवश्यक 
डे, कि प्रकाश की किरणे सव ऑर से हमार sia 
d पड सकें, अथवा यूं कहो कि हम को इस योग्य 
होना चाहिये, कि अपने चारों ओर की वस्तु देख | 
सकें, जिन wal में रीढ़ होतो है, उन में 
यह उद्देश्य कैसे पूरा किया गया है, उनकी आंख | 
| चेष्टा कर सकती है, परन्तु बहुत से कीड़ों की 
| aid चेष्टा नहीं कर सकतीं, इस लिये उन की 
बहुत सी आंखें बनाई गई हैं। Sq मकती जी | 
हमारे घर में होती हे, इस की आठ सहस्र * | 
लगभग आंखें होती हैं और मकड़ी की आठ; | 
aca, यह दत्त में ऐसी युक्ति से रक्‍छी गई $0 |. 


| 
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कीड़ा एक वार सब ओर देख सकता है, परन्तु. 
हमारी टो आंखों के साथ छः नाड़ियें होती हैं, जिन 
U | का केवल इतना काम है, कि आस पास की व- 
खुओं को देखने के लिये हसारी दृष्टि को, उन के 
हे | योग्य बनने में सहायता देती हैं। क्योंकि पड़े इ- 
तने बहुत हैं, और हमें सारी देह को चेष्टा देने 
कौ शक्ति भी हे, इस लिये सिर के पीछे इम को 1 
भी आंखों की आवश्यकता प्रतीत नहीं होती । 
यह प्रकट हे, कि यदि आंख कौ खिड़कौ 
जैसे कोमल और quiu पर धूल, AA, खुद्री 
वस्तु पड़ती रहें, तो उस को अवश्य हानि पहंचेगी। 
जैसे दर्पण खुला पड़ा रहने से मध्यम पड़ जाता 
| है, इसी भान्त यह भी स्फटिकवत्‌ न xfedi, प- 
| रन्तु इस की रक्षा के लिये पपोटे हैं, जो केवल . 
बुरे प्रकाश को ही नहीं रोक सकते, वरंच ठेले 
| को साफ भी करते हैं, क्योंकि इस के ऊपर फि- 
| सलते रहते हैं, साफ करने में पपोटों को आंसु- 
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साफ सीती सा जल निकालती हैं; जो आंख को 
घो देता हे, और भीगा रखता हे, यदि तनिक भी 
भय होता है, दुःखदायी कोई वस्तु जैसे AA के 
परमाणु वा छोटा सा कीड़ा, आंख सें जा पड़ता 
है, तो यह घेलियां बहत सा पानी निकाल देती 
हैं, और दुःखदायी वस्तु को धोकर बाहर फेंक देने | 
का यत्न अपनी ओर से पूरा २ करती हैं । 

- आंख की वजावट सें ऐसी असीम सावधा- 
नता और टूर दर्शिता प्रकट कौ गई है, कि उसे 
कुछ न कुछ ससाने के लिये एक दृष्टान्त देते हैं, | 
और वह यह है, कि पमोटों की छोर पर छोटे २ | 
दानां को एक पांत हे, जिन में से एक fat | 
वस्तु निकलती रहती है, उस से पंपाटों को छोर | 
स्निग्ध रहते हैं, और आंखों का स्वाभाविक जल |. 
छोरें से उछल कर वह नहीं सकता, कोकि तुमने | 


यों की थेलियां भी सहायता देतो Teal हैं, बह एक 
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बहुतेरी वार देखा होगा, कि पानी fent तल पर 


नहों बहता । 
आंखों में इतनी AAT और मनोहर वातें 
हैं, कि जिन की कोई सौमा नहों। और हमने 


उन का बहुत कुछ वर्णन कर दिया, निश्चय है, कि | 


अब तुम मान लोगी, कि संसार कौ सव शक्तियों 
में से दर्शन-शक्ति सव से प्रवल है । अव हम आंख 
के रागां और दृष्टि स्थिर रखने की उत्तम रीतियों 
के विषय में कुछ आवश्यक वातें वर्णन करते हैं । 
यह तो तुम सब जानती हो, कि जव बुढ़ापा 
आता है, तो दृष्टि घट जातौ है, इस का कारण 
यह है, कि लेन्स Cas) का रूप और तत्व पलट 


जाता है, यह लेन्स (Lon) अधिक कठिन RT 


चपटा हो जाता है, और आगे कौ अपेक्षा कम 
Sey कर सकता है, इसका परिणाम यह निक- 
लता है, कि अब यह भिन्नर दूरी कौ वस्तुओं को 
देखने के लिये पहिले की भान्त अपन को पलट 
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नहं सकता, और विशेष कर समीपी Tat क्षे 
` देखने के समय। परन्तु आंख के स्वाभाविक 
लेन्स (Lens) सें यदि कुछ दोष हो, तो ऐनक के 
लगाने से टूर हो सकता हे, क्योकि ऐनक का | 
'शौशा एक टूसरा लेन्स (Lens) हे, इस भांत बुढ़ापे 
सें दृष्टि को बहुत लाभ पहुंच सकता है।यह  ' 
प्रचार पड़ा gat है, कि लोग जितना पहिले | 
चाहिये ऐनक लगाने का आरंभ नहीं करते, |. 
डरते Y कि लोग हमें बूढ़ा न समभें, और उस | 
का फल यह होता है, कि आंख का लेंस (1:००) | | 


ऐसा धिस जाता है, कि फिर ऐनक से भी कुछ 
‘wel होसकता | | 


' _ ' सुकते जब टूर की वसुन दिखाई दें, तौ 
ऐनक लगानी आरंभ कर देनी चाहिये, और सदैव | 
लगाये रखनी चाहिये, इस से बड़ा लाभ होता 

है, इस बात की अच्छी परीक्षा होगई हे,कि अच्छी | 
एनक लगाने से कुछ काल पीछे आंख का दोष | 
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केवल टूर ही नहीं, वरञ्च सवतः चला जाता है 
इसलिये आंख की कई दशाओं में उचित ऐनक 
लगाना सब से उत्तम उपाय हे । 


जब हम यह जानते हैं, कि उत्तम दृष्टि क्या 
मनुष्य क्या स्वी और क्या वालक सव के लिये 
बहुत आवश्क हे, ओर फिर हम देखते हैं, कि 
. हिन्दुस्तान में इस ओर तनक भी धयान नहीं, ती . 
| हमें अत्यन्त आश्चव्य होता F | ` 


शाक की बात है, कि असंख्य अनाथ बालक 
जिनकी आयु कुछ सप्ताह की ही होती है, टुपहिर 
कौ कड़ी धूप में वाहर निकाले जाते हैं, अभी 
इन बालकों में न सिर फेरने कौ शक्ति होती हे, 
न वह सिर फेरना जानते हैं, इसलिये कड़ा प्रकाश 
| इनकी आंखों को सदा के लिये निवल कर देता 
| हे, और निर्वल होते ही आंखों के कोवों में से 
' चौपड़ निकलने लगता है, और इसे कोई. पूंछता 
तक नहीं, मक्खियां इस पर वेटती हें, ओर सहस्र 
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मान्त की मेल कुचैल यहां छोड़ जाती हैं। तुम में 
से ऐसी कौनसी स्री है, जिसने गली कूचे सं अथवा 
चर के आंगन में बच्चों को चारपाई पर खेटे हुए | 
न देखा होगा, जिन की आंख नाक और संह सव 
मक्खियां से काला होता है, और देखने वालों को | 
डर लगता हे । | 
qu हौ कहो, कि फिर बच्चीं की आंखें न 
दुखे, ती कया हो ? इसलिये यह कोई WIS 
की बात नहीं, कि आंखें ट्खने का शब्द [ues 
सानी माओं के बोल चाल में बड़ा प्रसिद्द हो रहा 
हो। मानें उन्होंने इसे एक सामान्य सौ बात | 
समक Tal है। wea यह हे कि जब आंखें | 
दुखने आजांय, तो मां मोटा सुरमा डाल कर अथवा | 
Aral २ पिसी हुई ओषधियों का लेप पपोटों पर 


को असंख्य बच्चों कौ दृष्टि सर्वतः विनष्ट हो जानी | 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya नह Foundation Chennai and eGangotri 
२०३ 


अथवा सदा क लिये निवल A जानी, कळ ar 
सव्थ बात नहीँ | | 
है qug स्त्रिया | स्मरण wel, आंख gu 
का बड़ा कारण AG कुचेल होती है, ओर जब 
घर सं यह राग हो जाय, तो फिर छथ से फेल 
जाता Fl saat आंख में से यदि रत्ती के ud 
भाग के तुल्य मेल भी स्वस्थ आंख में पड़ जाय, 
ता वह भी दुखनौ आजाती हे, परन्तु वहधा देखने 
में आया हे, कि हिन्दुस्तानी ait बच्चों की आंख 
का चीपड़ दुपई के आंचल से y लेती हैं, और 
पांच ही मिंट पीछे उसी कोने से अपनी आंखें, 
अथवा और किसी खस्थ वच्चे कौ आंखें पूछने लग 
जाती हैं। 
जब आंखें दखनी आजायें, ती उन्हें शुड 
रखना सब से उत्तम औषध है, दुखती आंखों 
को अन्य न तीन वार नित्य मन्दोष्ण जल से धोना 


चाहिये, और फिटकडी m पानी की कुळ da 


! 
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आंख में डाल देनी उचित हैं eb भर पानी सें 
इतनी पिसी हुई फिटकड़ौ डालनी चाहिये 
जितनी एक दआनो भर आसक आर ufa 
की समय पपोठों पर मक्खन अथवा धी भले हो 
चुपड़ देना चाहिये, कि आपस म॑ जम न जाय, 
यदि आंखों में बड़ी पीड़ा वा जलन हो, तो आंखें d 
संद कर एक GS WAST उन पर waa और 

थोड़ चिर तक उसे पानी से गीला करते रहें, 
परन्तु स्मरण रहे, कि वहत चिर तक यह गीला 
वस्व न Wal रहे ॥ 


यदि कोडे छोटा सा कीड़ा अथवा और कोई | 
वस्तु बच्चे कौ आंख में जा पड़, ती ऐसी दशा में | 
बच्चे को आंख मलमे न दो, बरंच तुम तुरन्त एक | 
हाथ से ऊपर क॑ पपोटे की पलकें पकड कर शने:२ 
वाहर की ओर Gur और cut हाथ से उस _ 
नीचे के पपोठे को सहज से उठा कर आंख के | 
ऊपर रखदो, ओर दोनों को एक वारगी झटपट | 
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AFA | इस ge से पलकें पीड़ा-दायक वस्तु को 
बाहर निकाल डालेंगी। यदि आंख में चोट लग 
जाय, ती जव तक SAT न याब, वा रोगी 
हसपताल TASS, उस समय तक के लिये सब से 


' उत्तम प्रतीकार यह हे, कि रुई की मोठी सी गद्दी 


जमाकर आंख पर रखदो, ओर इलकी सौ पट्टी 
बाख दो, कि आंख चेष्टा न कर सके | 

इस बात को कभी न भूलना चाहिये, यदि 
आंख सें चोट लग जाय, अथवा किसी प्रकार का 
दःख पहु'चे, ती बड़े भय की बात है, और उसी 
समय प्रतीकार कर सेना बड़ी बुद्िमत्ता i 

निपुण डाक्टर ने आंख के रागां को टूर 
करने के लिये इतनी चेष्टा की है, कि यदि इन 
के बड़े २ arsed हत्तान्व लिखते जांय, ती पृष्टो 


के पृष्ट चाहिये, इसलिये हम da केवल एक वात 


सुनाते हैं, जिस से तुम प्रमाण कर सकसी हो, कि 
इंसमें कितना समय और कितनी बुद्धि व्यय हुई 
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SUE बात बड है, कि डाकूटरों ने एक ऐसा 

qa बनाया है, जिस में वह समुष्य के ठेले क 
Hac की wen देख सकते हैं, चौर आंख के 

aq (Lens) सं अथवा देखने Si fea a ate 

कोई दोष हो, तो जान WS YO यह साधारण 
faa v, कि रोग का न होना, रोग से सुक्त 

` होने से FE होता हे। आंखों के रोगों का भी 
यही नियम है, यदि इष्टि जाती रही, ती इसे 

. फिर उत्पन्न करना कठिन है, परन्तु उत्तम-दृष्टि 
बनाये रखना इस से सुगम है, उत्तम-दृष्टि fum 

रखने के लिये पिले यह बात है, कि ऐसे कड़े 

, प्रकाश से जो आंखों को बुरा प्रतीत होता हो, | 
' वचना चाहिये, और हिन्द स्तान में इस की बड़ी | 
सावधानता रखनी चाहिये, और दूसरे अफीम | 
तंबाकू तथा और २ मादक वस्तुओं से इटे रहना | 
चाहिये, चफीम आयरिस (17७) को ठीक काम 
करने सै रोकती है, और इस से इष्टि जाती रहती 
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है, परन्तु हिन्द स्तान में चेचक से जितनी आंखें 
विमड़ती हैं, और किसी रोग से नहीं बिगड़ती । 
ओर शोक हे कि यहां लाग व्यथ दुःख भोगते हैं, 
यहि वह अपनी सन्तान को टीका लगवाया करें 
ती इस रोग की विपत्ति यहां से बहत शीघ्र जाती 
रह, जसा कि-इङ्गलिम्ता में हुआ है । 

यह अधयाय इतना बढ़ गया है, कि आंखों 
की चिकित्सा का प्रसंग करने के लिये अव स्थान 
नहीं रहा, परव्तु यह विषय प्रत्य क सुशिक्षिता स्वी 
के लिये बहुत ही मनोरम है, कोकि इसी पर 
इसके बच्चों की aga सी प्रसन्नता का निर्भर है। 
हमारा नित्य का जौवन व्यवहार ऐसा हे. कि 
नित्य २ वही बातें हम को दुहरानी पड़ती हैं, और 
नव्हौं २ वातों के न होने.से हमारा जीवन आनंद 
रहित हो जाता है, इसलिये जितना आंख को 
प्रत्ये क वस्तु का धग्रान से देखने का खभाव डाला 
जाय, उतने हौ आनन्द के सामान अधिक हो 
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जांयगे। एक प्रमादी यात्री थका इआ सड़क पर 
दायें वायें नहीं. देखता, और आंखें मौचे चलता 
है, इसी सड़क के हर एक मोड़ पर मन परचाने 
की. कई वस्तु होती Y. छोटे २ फूल, घास पर 
दौड़ती चिड़िया, पेडा में से निकलती इड धूप ' 

की धारी | एक सावधान यात्री की वाट को बड़े 
नन्द से काट देती हैं, और टूसरा यावी अपने | ' 

आप सें मल केवल यही चाहता है, कि बाट कव | 

पूरी हो, परन्तु इस प्रकार आंख को सिखाना यहां , 
के लोगों की प्रक्रिया नहीं। कई वार ऐसा हुआ 
है, कि जब कभी किसी साधारण चिड़िया वा 
' बवन के फूल का नाम पूछा गया है, ती लोग यही 
' कहते हैं, कि परमेश्‍वर जाने कोडे वन की बूटी 
वा पक्षी होगा, चाहे उन उत्तर दाताओं का जीवन 
इन्हीं wat, और चिड़ियों में बीतता हो। परन्तु 
फिर भौ इन के खभावों से ज्ञान नहीं रखते, | 
नहों जानते कि यह प्रादा कब TAT, अथवा यह | 
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पक्षी कडां पर घोंसला वनाता है, चाह यह वातें 

छोटी २ हैं, परन्तु वहुधा मनुष्य ऐसी २ बातों से 

ही प्रसन्न होते हैं। अंग्रेजी भाषा में एक पुस्तक 

है, जिस का नाम “dae आफ दि क्विक आई” 

(Harvest of the Quick Eye) अघवा फुर्तोली आंख 

का पुरस्कार है, तनिक सोचो, कि इसका प्रयाजन | 
” क्या है, और अपनी आंखें खोलने का यत्न करा, 

कि उस अमोलक भण्डार को, जो प्रकृति प्रतिदिन 

qty इर घड़ी हमारे घर तक लाती है, समभ 

सको | 


|; 
fall 

y 

DL 
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सातवां अध्याय | 
कान अर्थात्‌ इम किस भान्त सुनते Y । 


कान देह का एक छोटा सा भाग है, परन्तु 
उन पांच, दरों में से है, जिनक पथ में से हम 
को ज्ञान प्राप्त होता है, इसलिये इस की पदवी 
बहत बड़ी है, अर्थात्‌ पांचों इन्द्रिय में सं श्रवण 
इसी के द्वारा होता हे | 
यदि और कोई शक्ति चलौ जाय, ती हमें 
इतना दुःख नहीं होता, जितना इसके जाते रहने 
* . से होता है, और बहिरे मनुष्यों की दशा देख कर | 
इस इसका प्रमाण कर सकते हैं, बड़ी प्रसिद्द वात | | 
है, कि अंधे बडे प्रसन्न रहते हैं, और वहिरे सदैव | 
चिन्तातुर, प्राय खभाव के खट्टे, और सन्दहातुर | 
होते हैं। यदि हम तनिक Bs ती इसका कारण | 
प्रतीत कर सकते हैं, यह सच है, कि दृष्टि न होते |. 


FIRES ME CPR 
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से अंधे मनुष्य का सस्वन्ध संसार से ZZ जाता है 
तो वह पेड़ों और Wat की वहार देख सकता 
, और न Fat के कम कर आने की प्रसन्नता 
लाभ कर सकता ह, सो संसार के सारे सोन्ट्या 
से कुछ आनन्द नहों लाभ कर सकता। जिन 
मनुष्यों से वह प्यार करता है, उनके खरूप वह 


नहीं देख सकता, परन्तु वह मन से बात चीत d 


और परस्पर प्रेम से इसकी qul सेवा कर सकता 
है, जैसे आंखें के होने की दशा में करता। अंधा 
बच्चा अपनी मां कौ प्रेम भरी वातां को सुन सकता 
Y, उस के प्यार को जान सकता हं, ओर संसार 


'क सब Vala उसका प्रम चर उपकार E डस्‌ 


को सान्वना मिलती है, जव घर के लोग वातां 
से मन बडिलाते हैं, ती यह भी उन की बातें सुन 
कर मन वहिलाने में उनके साथ शरीक वनता हैं, 
और जो कुछ किया जां रहा हो, उस से भो अव- 


| ` काश प्राप्त करता हे । 


|. 

: [D 

; | i 
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बहिरा सनुष्य इन सन बाता 4 अक्ष रहता 
चे. और यद्यपि प्रकट मनुष्यों सं रहता ४, परन्तु 
सच पुळी, तो केवल एकान्त म हि रहता ह। और 
मित्रों के रूप देख सेने के सिवा और कुळ 
'ज्ञानंता, अभ्या तो संसार को खा वठता Y 1 बहर 
को मनुष्य जाति से निकाला जा सकता ह 


डस ससय हमारा प्रेम बढ़ा हुआ है, और 
जी चाहता है, कि इस इन्द्रिय का FR वणन 
करे, जिस से ऐसी निधियं मिलती E, और वताय 
fa इस के कास करने कौ रोति WUT है। 


सब से पडिली बात यह हे, कि कान अथवा | 
कोई और बस्तु जो कान का काम देती हे; बहुत | 
से छोटे जन्तुओं के सिवा सव जन्तुओं में पाई | 
जाती है। पहिले तौ इस की. वनावट aga ही | 
सीधी होती है, केवल छोटी सी थैली को छोड़ ! 
और कुछ नहीं होता, जिस से जन्तु केवल शब्द | 
वा चुपकी दशा सें विचार कर सकता हे, परण । 
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हस्र जूं २ वड़ी पदवी के जन्तुओं को देखते हैं, उन 
के कानां की बनावट में aa अनुसार उन्नति 
दिखाई देती है, यहां तक कि ca पिलाने वाले 
जन्तुआ में कान पूरे दर्ज तक पह'च जाता है। 


` श्रवण-शक्ति मनुष्य में सव से तीब्र नहीं, और हम 


प्राय बन के AGA से तुलना कर, ती इस बात 
में मनुष्य उन से कम है, परन्तु मनुषा की बात 
चौत में असंखा प्रकार के खर होते हैं, इसलिये 
सब्भव है, कि इसके कान खरों का भेद पहिचानने 
में अधिक तेज हों । 

कान के सदैव दो भाग होते हैं, वाहर का 
ओर भीतर का। वाइर का भाग खर को समेट 
कर भीतर पह'चाता है, इस को बाहर का कान 
कहते हें, भीतरी भाग एक कोमल यन्व हे, जिस 
सें खर पह'चता हे, यहां से नाडियां क दारा 
मस्तिष्क में पह'चता Fl मस्तिष्क एसा यन्व Y, 
कि इसकी बनावट को देख मनुष्य की बुडि च- 
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कित होती है। इस में जा कर शब्द प्रतीत होता 
yu | | | 

प्राय जन्तुओं में बांडिर का कान खरूप में 
एक सा नहीं होता, घोड़े का कान बड़ा और | 
कौला होता है; बिल्ली का तनिक गाल कटोरे कौ 
भान्त, परन्त्‌, काम सदेव सब का वही रहिता हे, 


` अर्थात्‌ शब्द की तरज्ञों को समेटना और श्रावणे- 
` नन्द्रिय तक पहु'चा देना | तुम यह पढ़ चुकी हो, 


कि वास्तव में शब्द पवन की तरङ्ग अथवा चेष्टां 
हाती है, इस लिये तुम अव सहज ही समक जा- 
अगी; यदि ग्रावणन्द्रिय का fee केवल एक छेद 
ही सिर में हाता, तो केबल वही तरङ्ग जो सौधी 
इस for में पड़ती हैं, भीतर प्रविष्ट हा सकती | 
परन्तु सौप वा प्याले के रूप के कान होने से, हम 


कान को जिधर चाहते हैं मोड़ सकते हैं, इस से _ 
उन्हें खरके एकत्र करने में बड़ी सहायता मिलती _ 
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है । देखो | तीखे TS के कान कभी पल भरभी 
Stet नहीं रहते; यदि कोई नयी वंसु सामने से 
दिखाई दे, तो आगे को हो जाते Safe पीछे से 
कोई अचानक शब्द होता हे,ता उधर हौ को मुड़ 
जाते हैं । 
साधारण नियम यह है, कि मनुष्य में कान 
हिलांने की सामर्थय नहीं; परन्तु कई मनुष्य हिला 
भी सकते हैं, इस में सन्देह नहीं, कि सहसों 
पीढ़ियें पहिले जब मनुष्य अति असभ्य थे, और 


उन की देहों की बनावट अभी ऐसी पूरी २ नहीं 


हड थी, जितनी अब है, ता उन में कान हिलाने 
की सामधा थी । तुम में से कई fai, A कान के 
बाहर के किनारे कौ ओर एक छोटी सौ गोली 
देखी होगी; बुडिमानों का विचार है, कि पुरान 
समय में यह कान का एक कोनह या । . 


यदि विद्यावानो से पूळोगी, ता कान के . 


बाहर निकले. हुए हाने का वही कारण «au 
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जो हमने ऊपर वर्णन किया है, परन्सु हमें निश्चय है | 
कि यदि यहां की स्त्रियां से पूछा जाय, ता उन में से | 
बहुधा यही कहेंगौ, कि वालियां पहिरन के लिये 
बनाये गये हैं, इस के पक्ष में ws बलांत्‌ कार से 
कहेंगी, कि यदि यह ऐसी भारी वोझ उठाने को | 
नहीं बनाये गये, तो फिर इन में ऐसी ES कर 
कड़ी इड़ी क्यों रक्खी है। यह एक आश्चर्य बात | 
है, कि सारी धरती में असभ्य और aE जातियें 
कानों में छेद करती हैं,परन्त्‌ जितनी २ कोई जाति 
सभ्य बनती जाती हैं, उतना हौ देह में छेद करने 
और उन में वस्तु लटकाने का प्रचार कम होता | 
जाता है; निखंदेह इस का कारण यही है, fa | 
मनुष्यो को अपनी भूल प्रतीत होती जाती है,भर | 
खभाव-के पोळे पड़ना छोड़ देते हैं; चाहे fux | 
स्तान में सभ्यता कौ बहुत उन्नति हुई है, परत | 
' . अब तक प्राय बह देखा जाता है, कि चांदी सोने | 
|. RAM से कान कट २ कर टुकड़े 2 होजाते हैं; | 


Ne 
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प्रत्येक स्वी यही कहती है, कि अपनी पडीसन 
अच्छी वालियां पहिने और इस वात से जान बभा 
कर इतना कष्ट सहती हैं, कि निश्चय नहीं आता। 
यटि किसी स्त्री को इस रीति के प्रचलित होने में 
सन्द ह हो, ता उसे उचित है, कि अपने कानों 
वो समग्र भूषण उतार डाले और. किसी ऐसे बा- 
लक क कानों से तुलना कर, जिस ने अभी वाले 
न पहिरे हों और फिर न्याय से कहे, कि किस के 
कान अधिक सुन्दर हैं। वालक के भुके हुए सीप 
की भान्त के कान अधिक सुन्दर हैं, वा उस के 
टेढ़े तिरछे और ze इए वणित और प्राय पक्क 
इए लोथड़े से जिन को सदैव आठ २ छटांक चांदी 


सोना उठाना पड़ता हे | 


यह एक ऐसी मन्द रीति है, कि जिस का 
प्रचार पढ़ी लिखी लड़कियां को कभी अपनी स- 
न्तानमें नहीं डालना चाहिये,जिन्हाने इस पुस्तक 


जैसी और पुस्तकें भी पढ़ी हें और जो कुछ २. 
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समकती हैं, कि हमारी देह किस आश्चय्थ शिल्प 
नैपुण्य से बनाई गई हे, वह ऐसी मूख न. होंगी 
कि यह व्यर्थ निश्चय waa, कि कान वा नाकमं 
एक दो छेद कर लेने से कोई मनुष्य भाग्यवान्‌ |.. 
बन जाता है, वा आपदें टल सकती हैं, इम | 
देखते हैं, कि हमारी देह कौ किसी वस्तु में भो 
सरष्टा ने कोई न्य नता नहीं Tel Ae वह हमारे 
नाक, भषण पहिरने को बनाता, ता निश्चय जाना 
कि सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर जिस ने सारा जगत्‌ 
बनाया है, अवश्य तुमारे नाक, कान छिदेछिदायै 
उत्पन्न करतो | 
यह ता तुम जानती हो,कि बाहर के कान | 
में से भीतर की ओर एक नाड़ी जाती है, यई | 
एक इंच के लगभग लंबी होती है; इस का भीतरी ' 
सिरा पतली किल्ली से बन्द होता है और वह इस 
पर तनी होती है और बाहर का सिरा कोमलं | 
: और कंरकरी अस्थि का होता है, ge, जितनी | 


EE 
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यह नाड़ो सिर के भीतर को होती गई है, उतनी 
कड़ी होती गईं है, यहां तक कि उस के अन्त पर 
एक कड़ी इड़ी हो गई हे, जिस के मुख पर चर्म 


. का गोल पर्दा सर्वतः वैसा ही तना होता है, जैसे 


ठोलक पर तना होता है, इसी को कान कौ ठोलक 


कहते हैं और पवन के भकोले इस पर जा कर 
लगते हैं । पवन के भकोलों के नित्यप्रति चोट 


लगने से यह चमंड़ा कुछ काल पीछे भीतरी ओर 
धस जाता हे, इस कारण इस के रोकने का प्र- 
aa भी कर दिया गया है। | 

इस चमड़े के पीछे पवन से भरा हआ एक 
छोटा सा खाना लगा रहता Y, जिस में पवन 
एक नाली की बाट से कण्ठ से आती है। यदि 
तुमें हमारी बात पर निश्चय नही है और खयं सिड 
करना चाहती हो, ता अपनी नाक को चुटकी 8 
खब बन्द कर ला और मुख को भी खूब भौंच लो 
ओर अवः फेफड़ों में से पवन बाहर निकालो, प्रकट 


—E कक कल के 3... 
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कि नाक और संह d से पवन निकलने को | 
बाट नहीं रही से अब पवन उन नाड्या स चढ़ 
जायगी, जो कानों की ओर गई Y, यदि वह 
किसी कारण से बन्द न हो गई हों, और इस | 
खाने को इतना फैला देंगी, कि कान के ठोलक 
का चर्म बाहर की ओर उभर आयेगा । और तुम | 
को कडक सा शब्द आयगा | यदि तुम तुरन्त एक 
वा दो वार पवन निगल कर उस घुरी में से बहुत 
भरी हुई पवन को न निकालो और VAST अपने | 
ठीक स्थान पर न आजाय, ता तुम.बहरी हो जा- 
ओगी। क्योंकि इस के दोनों आर पवन का € 
बाओ एक सा है। ऊपर की परीक्षा में जो हमने | 
कणठ से कान तक जाने वाली नाड़ियों के विषय | 
में कहा हे, कि यदि वह किसी कारण सै. ठव |. 
न गई हों, इस का कारण यह है, कि किसी सं | 
मय सूजन न पड़ने अथवा जुकाम की उपेक्षा | 
रने से यह नालियां बन्द हो जाती हैं और पवर्ग 
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इन में नहीं जा सकता,हिन्द स्तान E इसी कारण 
बहुत से मनुष्य वहरे हो जाते हैं; परन्तु इस का 
उपाय सहज हो सकता है, जो आगे चल कर 
इस वर्णन करेंगे; इस बात के प्रसङ्ग करने से T- 
हिले कि पवन कौ लहरें ठोलक के सिरे से उस 
घुरी में हो कर जो कण्ठ की नाड्या के दारा 
प्रवन से भरा हुआ होता हे, भीतर के कान तक 
o जहां शब्द पहुंचता हे, किस भान्त जाती हैं । हम 
qa यह समभाते हैं, कि कोई कीड़ा बाहर क 
` कान में से घुस कर मस्तिष्क तक जा नहीं सक्ता, 
` | और साधारण लोगों का यह विचार aaa: नि. . | 
| प्ल है, कि कान की वाट से कीट मस्तिष्क c 
| चढ़ जाता है, क्योंकि ठोलक का चर्म किसी वस्तु 
, | को आगे नहीं बढ़ने देता;हां यह आघात पहुंचने 
| से टूट सकता है, परन्तु इस के लिये बहुत सा 
4| बल चाहिये। - 
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अब हम फिर शब्द की तरङ्ग की ओर ध्यान 

इते हैं और मान सेते हैं, कि यह जाकर ढोलक 

के सिरे को लगी है, और AS बल से उसे घर 

घरा रही है, अर्थात्‌ यूं हिला रही है, कि fadi 

तुरत २ आगे को आती और पीछे को जाती,इस | 
के AS बीच में एक छोटी सौ हड्डी का सिरा 

' लगा होता हे, जिस को हथोड़ा हडी कहते हैं, | 

क्योंकि इस का रूप EMS से बहुत मिलता जुलता 

है, और यह हड्डी ऐहरन EH सै लगी होती हे,और 

चिद नम्बर १८ 

मनुष्य का कान | 


a 


(ब) बाहर का कान (२) रकाब eat 
(न) नाली (क) भोतरी कान 
(ठ) ढोलक कौ भिल्ली (ख) पवन की घुरी | 
(इ) इथोड़ा हड्डी (इ) नाली जो कठ | 
(अ) ऐहिरन इड़ी ` ^ qwe 
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रकाव Bet सें जुड़ी होती है; इन shay के 
यह नाम इस कारण नियत किये गये हैं, कि 
उन के खरूप ऐसे हौ होते हैं, जैसे ऐहिरन और 
रकाव के; इवा के भरे इए खाने कौ टूसरी ओर 
एक अण्ड के रूप का fez होता है; रकाब 
हड्डी का नौचे का भाग, अर्थात्‌ जिस भाग पर 
वास्तव रकाब रक्सी जाती हे, उस के साथ लगा 
होता हे, इस चिव के देखन से qa प्रतीत होगा, 
कि इस प्रकार तीन हिलने वाली sài का 
सिलसिला ठोलक के पदे से लेकर भीतरी कान 
के छिद्र तक वना हुआ है; ढोलक के पर्दे का जो 
चेष्टा पह'चती है, वह उन इड़ियों के दारा ऐसी 
आश्चर्य शिल्प क्रिया से आगे पहचाई जाती है, 
fa इस तुमें स्पष्ट रूप से समका नहीं सकते, 


| इतना कथन बहुत है, कि रकाब के रूप कौ हड्डी 
प्रत्येक चेष्टा के बल को वीस वा Magar अधिः 
| क बढ़ा देती है, और उस पतले चमड़े पर चोट . 
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लगाती है,जो अण्डाकृति छेद पर मढ़ा हुआ Ew 
fuz के टूसरी ओर अत्यन्त आश्य शिल्प कम से | 
बना SA एक यन्ब है, जिस का A जान सेने | 
के योग्य हे.परन्त हमें आशा नहीं कि तुम समक | 
सको, क्योंकि इस के भाग ऐसे कोमल हैं, कि | 
उन्हें अचानक चोट लगने से सुरक्षित रखने क | 
लिये ईश्वर ने ऐसी कोठरियों में wat है, जो | 
देह में कड़ी से कड़ी हड्डी खोद कर बनाई गई 
हैं; इस का एक भाग ऐसा गुञ्चल सा हे, कि उस | 
का नाम लेवरिंथ ( Labyrinth) अर्थात्‌ भूलभूलईयां 
3 

THAT गया हे | 

साधारण तौर पर हम यूं कह सकते हैं,कि | 
भीतरी कान के तीन भाग हैं, जो पानी से भरे छ | 


जिस में अत्यन्त कोमल भिल्ली का टुकड़ा तरता | 


वाहिर का पवन कान की ठोलक के चम पर 
चोट लगाता हे, ता हर वार EMIS के रूप वौ 
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हड्डी ऐहिरन को दवाती है, और यह इस ट्वाओ 
की चेष्टा को रकाब कौ सी हड्डी पर पहुचाती 
हे,और वह इस आघात से इस चर्म पर जो भीतरी 
कान के अण्डाक्तति छिद्र पर मढा इआ है, बडे 
बल से चोट लगाती है, और इस का खाभाविक 
परिणाम यह होता है, कि भीतरी पानी feat 
लगता है, और नाड्यां पर आघात लगाता हे, 
और इस आहट से जो विचार उत्पन्न होता है, उस 
को नाड़ी मस्तिष्क तक पह'चाती है। 

faa में ध्यान से देखो, पवन की घुरी में 
नोचे की आर, एक और छेद भी दिखाया हे! 
हमारा परमेश्‍वर हमें सम्प णे आघाता से वचाने 


के लिये बडो सावधानता से प्रवस्ध करता ह, यह 


छिद्र इस विषय का अल्य्‌त्तम दृष्टान्त हे । कोमल 
चमडा जो भीतरी कान में तेरता है, इतना निवल 

कि यदि स्थान न होने क॑ कारण हिलती हुई 
लहरों को रोकना पड़ता तो वह पानी जिस में 
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इ तेरता हे, इस को दबाता, ता इस के टटने 
का भय था, इस लिये अशडाहाति fee पर लच 
कीली भिल्ली सढ़ी हुई हे; जब तरङ्गे आती हैं,तो | 
यह फल जाती हैं ओर अधिक स्थान उत्पन्न कर 
देती हैं और तरंगों का सारा बल इस के विस्तार 
में व्यय हो जाता हे । अब तो Ga भली भात 
विदित हो गया होगा, कि परमेश्वर इस बात | 
को भलो भान्त जानता है, कि कान में छेद किस 
स्थान होने चाहिये ; इस बात की कुछ आवश्यक- | : 
ता नहीं, कि तुम नये छेद करके इस के प्रवत्ध को | ' 
SRI | 


इन बातों के जानने से सुशिक्षता स्वी कई | 1 
शिचा प्राप्त कर सकती हैं, अब इम उन शिक्षात्रों 
को वणन करते हैं; सब से पडिली और बड़ी | 
शिक्षा यह है, कि परमेश्वर ने भीतरी कान को | 
चोट से बचाने के लिये असीम सावधानी की री. 
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के लिये gat आदि लगाना अत्यन्त मूखता हे । 


आर इस वात सं हम को बड़ा शोक हे,कि इस वात 


का बड़ा प्रचार Yu सिर की चोट से वालक 
सारी आयु भर के लिये बहिरा YI जाता हे 


कान खंचना भी वड़ो भयानक बात हे इष्टौ का 


रोग और २ कई प्रकार के दःख इस से हो जाते 
| * । तुमार ठौक २ चित्त में बैठाने के लिये हम 

यह भौ बता देते हे, कि कान पर मक्का सारसे से 
' क्यों चोट लगने का भय हे, हाथ की चोट से 
बाहर का पवन, कान को बाहर की नली में बल 
से भीतर धस जाता हे और ठोलक के aS पर 
| ऐसे बल से टक्कर खाता है, कि वह फट जाता है, 
{| तुम सब जानती हो, कि बड़ रीले गोले के ar 
St | रण तुमारे कान शुङ्ग हो जाते हैं, और थोड़े चिर 
तक तुमें सुनाई नहीं देता; इस का कारण यह है 
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हे, तो सदैव अपना मुंह खाल दता S, fa : 


` शीघ न करने से चाहे बालक मरते नहीं 
कान बहरे हो जाते हैं, अथवा wat सुनाई ९ 
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नालियों में से पवन की घुरी तक faire पवन | 
पह'च सके । इस प्रकार इस पर्दे के दोनों ओर। ` 
पवन का दवाओ एक सा हो जाता है, और तोप 
के चलने से जो पवन की तीव्रतरंगें उत्पन्न होती हैं, 
बह इसे बहत नहीं पचकातों । | | 
टूसरी शिक्षा यह हे, कि हमारा एक बह 
कोमल aaa aaa हे, इस लिये gu 
यही है, कि कोई असामान्य चिन्ह देखकर प्रमा! 
न किया जाय, परन्तु इस देश म हम बहुधा ट्ख 
हैं, कि वधा बच्चों के कान बहरें हैं, और उती 
मायें कुछ ध्यान नहीं करतों, इस की चिवि 


st 


MTA है, और कई वार देखा गया है, कि 
के कान बाहर की. ओर से बहत ही मैले F 
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रहते हैं, और मायें कुछ धग्रान नहीं करतीं, बड़ी 
| उमर के मनुष्य भी अपने कान कनमेलियां को 
| बुलाकर भीतर से साफ करत्राते हैं, जिन के अस्व 
| अत्यन्त हो भह होते Y, यदि लाग इतना ही 
| स्मरण we, कि परमेश्वर खयं भोतरो कान . 
है, कौ अवेज्ञा करता हे, और तुम्हारा काम केवल 4 
| उन्हें बाहर से साफ रखना हे,ती सब के लिये अत्य ` 
तम है.। काना को तीच्ण औजारों 8 छेड़ना बड़ा 
| भयानक काम हे, और इस से अधिकतर कोई 
वस्तु भयकारी ATT । 
यदि तनिक कहीं से हिल जाय, at सारी 
आयु बड़ी बुरी भांत बीते, यदि qu प्रतीत हो, 
| कि कान बन्द है, तो उष्ण तेल को थोड़ी Fe STA 
; | लेने से बहधा लाभ हो जाता है, इसी भांत यदि 
oa] कोई ओपरी वस्तु वा कीट बाहर के भाग में प्रविष्ट 
4 हो जाय, तो उस को किसी waa निकालने 
x | का यत्र करना बड़ी भुल है, क्योंकि इस का 
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aga यड परिणाम होता है, कि वह नाली क्षे | 

कोमल भाग से सरक कर कड़ी इड़ी के Rug 
चला जाता हे, जहां से उस को निकालना बहत | 
कठिन है। कान में सहज से सन्दोष्ण तेल अथवा |. 
पारी डाल कर उस को तेराने का यत्न करना | 
चाहिये, यदि फिर भी सुफलता न हो, ती डाकू 
ठर के पास जाओ, वह इस को पिचलारी से साफ | 


कर देगा। M 
इस बात के समाप्त करने से पहिले उचित | 
है, कि जन्म के सूक और बहिरों का कुछ We 
करें, इस देश के लोग विचारते हैं, कि यह एक 
असाधा राग हे, इस लिये उन का दुःख और 
चिन्ता कम करने का aa नहीं करते, और त | | 
उन्ह, यह सिखाते हैं, अपने suia साथ वार्ता 


लाप करने को कठिनाई किस भांत सुगम हे | 
सकती है। | 
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इङ्गलिस्तान और बहधा सभ्य देशों में इस 
के frag इन विपदामारों को बड़ी सावधानी से 
शिक्षा मिलती है, और उन में से प्राय टूसरों के 
ओठों का हिलना देख साफ २ वोलना सीख 
जाते हैं। स्मरण रक्सो कि जन्म के मूक बहधा 
aga हौ कम होते हैं, परन्तु जो वालक सबंतः 
बहिरे होते हें, और कभी कोई शब्द नहीं सुनते 
वह इस का अनुकरण नहीं उतार सकते, इसी 


लिये जब तक उन को सिखाया न जाय, बहिरे 
बच्चे बोल नहीं सकते, और न बोलने का aa 


करते हैं, परन्तु कई वर्षो में कडे वार यह वात 
आन बनी है, कि जिन लोगों ने कभी बात भी 
नहीं सुनी, उन को अक्षरों के मुखा स्थान अर्थात्‌ 
FW, उरस्‌, मुख, ओंठ और दांत के स्थान ऐसे 
धयान से सिखाये गये हैं, कि जिस से वह यह शब्द 
हि निज सु ह से नहीं निकालते, वरञ्च यदि कोई 
ओर मनुष्य उन को सामने बोलता है, ती उस 
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हो जाने क तुल्य कोई हानि नहीं, बहिरे के 


हा नए जरा 


Digitized by Arya at Foursiagign grey and com T 


की भी समभ लेते vq यदापि उन्ह बहुत काल 
तक सिखाने की आवश्यकता होती है, परन्तु जव 
उन्हे बोलना वा वात का समकाना आ जाता है, |. 
और इतंना जान जाते हैं, कि शब्द की कल के 
बीच में से,पवन यदि इस भान्त निकले ती अमुक 
वस्तु का नाम होता है, ती तुम विचार कर सकती | 
हो, कि अपने प्यारा से वात चीत करने का द्वार 
पाकर वह कैसे प्रसन्न होते होंगे। यह शिचा- 

- प्रणाली इस असीम अंश तक है, किसी २ समय , 
यह परीक्षा करनी कठिन पड़ जाती है, कि वत्ता 
बहिरा हे, और बहुत से रोगी इस भान्त सौखने | 
a We इतनी बात चीत सुगमता से कर सकते | 
Y ,जितनौ नितग्र के काम के लिये चाहिये । बझिरा | 


ardi भय हैं, जिन से कानों वाले बचे हुए हैं। | 
TH जो लोग गाड़ियें अथवा रेल के नीचे दव | 
जाने से मर जाते Y, उनमें से बहुधा वही होते | 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


| dl. SS TS SEN SEC rar 22 6 0 21 < " ve 
a Digitized by Arya afte "०३३° THE and eGangotri 
>: 


हैं, जिन कौ श्रवण शक्ति अच्छी नहीं होती, परंतु 
आश्चयं कौ बात यह है, कि इस देश के लोग 
खयं इस भय को बढ़ाते हैं, यहां के बहतरे मनुस्य 
अपनी पगड़ियें के कई २ पेच अपने कानों पर अली 
भान्त लपेट कर और ऐसा प्रब करके,कि पवन 
की तरंगे मस्तिष्क तक पहु'चने से सर्वत: रुक 
ata, AS आनन्द से भीड़ भाड़ वाले sul में 
जाते x: यदि कोई पुरुष आंखें पर पट्टी बांध 
कर फिरने का विचार करे, ती तुम उस. को 
कैसा मूख थर उन्मत्त समंकोगी, सच पुछो तो 
काने पर पट्टी बांधनो भी वेसी हो मूखता हे । 
स्मरण रहे कि यदि परमेश्वर ने qa पांच wid 
टी हैं, ती ga ana है, कि जहां तक हो सके 

उन्हे स्वच्छ Tal | 


————— 
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आठवां अधाय। 
त्वचा और उस से लाभ | 


मनुष्य की देह के भिन्न २ भागे का वर्णन 
जहां तक इम से हो सका, भली भान्त विस्तार 
पुबेक और अत्यन्त सुगम रीति से हमने इस आ- 
शय से वर्णन किया है, कि तुम कुछ समझो, ओर 
लाभ उठाओ | इम qa हड्डियों, मछलियों और 
पाक-शक्ति, ख़ास, रक्तसञ्चार के यन्वो और आंखों 
और कानों के विषय में बता चुके हैं,अब एक ती 
कड़ी और जौवित त्वचा का हत्तान्त शेष है, जिस 
मं यह सव कोमल अंग लिपटे इए हैं, और एक 


मस्तिष्क का वर्णन जो इन सब पर अधिकार र 
खता = ॥ 


मस्तिष्क का वर्णन हम अगले aaa में | 
करेंगे, इस अधयाय में केवल त्वचा कौ बनावट; 
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उसका वर्ताओ, और उस को खस्थ और काम के 
योग्य रखने की आवश्यकता का कुछ FATT वर्णन 
किया जाता है। i 

शरीर की त्वचा तुमें एक सामान्य सी बसु प्रतीत 
होती है, परन्तु वालव में यह सामान्य वस्तु नहीं, 
विषय की सुगमता के लिये हम पहिले वास्तवी त्वचा 
का प्रसंग करते हैं, फिर fara और घाम उत्पन्न 
करने वाले Bai का, जो इस में होते हैं, वर्णन 
करेंगे, और सब से पीछे बाल और नखो' का 
वत्तान्त वर्णन करेंगे, जो त्वचा के भाग हें । त्वचा 
की तीन ae होती हैं। पहिली कड़ी, इस में 
बहुत से पतले २ सोंग के से छिलके एक टूसरे 
पर THA इए, और परस्पर अच्छ दृढ़ जुड़े YU 
होते i वाहर को ओर से यह छिलके सदेव 
चिसते रहते €i और जब प्राचीन हो जाते हैं, 
ती सूख कर AS पड़ जाते हैं, और गिर पड़ते 
Si जब कोई वस्त्र देह से मिला हआ पहिना 
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जाता हे, ती उस में aA सौ लग जाती है, यह 
ah छिलके होते हैँ । यह कड़ी तह देह के सब 
भागो' में एक सी मोटी नहीं होती, ats uir 
के तसां में सब से माटी और आंख के पपोटों में 
सब से पतली होती हो | 
बहत से रोग यथा चेचक, Ware और 
कडे प्रकार के ज्वर ऐसे होते हैं, जिन से देह पर 
पफोले पड़ जाते है; और ऐसा प्रतीत होता इं, 
. कि यह त्वचा मर गई है, और जितना रोग घटता 
है, पुराने कड़े छिलके wed जाते हैं, इस का 
परिणाम यह होता हे, कि रोगी के पहिने हुए 
कपड़े और उस के चारे ओर का पवन इन 
छोट २ छिलकों से भर जाता है, जिन में कि तप 
का विष भरा हुआ होता है, और इस प्रकार 
टूसरे नीरोग मनुष्य रोगी होजाते हें। और इसी 
प्रकार और रोग एक व्यक्ति से टूसरी व्यक्ति को 
प्राय हो जाता F । 
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इस कड़ी खाल के नीचे एक कोमल खाल 
होती ह, यह उसी प्रकार का चमड़ा होता Y, 
जेसा सारे हाजमें और श्वास लेने वाले अवयवों 
के भीतर की ओर लगा हुआ होता है, और qu 
स्मरण रहे, कि पांचवें अधयाय में हमने qu इस 
का नाम waa RANA (Mucous Membrane) 
बताया हे, इसी VAS में रंग होतो ह, aaa 
जातियों के इस चमड़ मं बहुत थोड़ा रंग होता 
हो, परन्तु AU वर्ण जातियों में पीले और गंदमी 
रङ्ग से लेकर काले तक कितने हो प्रकार के tat 
की झलक होती है, और कई पीढ़ियां तक सुरज 
की कड़ी धप से जलते रहने के कारण शौध 
अधिक रंगीन होजाती इँ, क्योंकि सव uc 
कृष्णवर्ण जातियें अत्यन्त उष्ण देशौ में पाई जाती 
€ पवे त से वे त त्वचा भी कड़ी धूप और उष्णता 


d काली पड़ जाती है, परन्तु AGM जातियां का 
वास्तव भेद हमें केवल AAS के वण ही से देखना 
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नहीं चाहिये, वरंच उनके मस्तिष्क के विभेद 8 
जान लेना चाहिये, इस का कारण तुमें अगले 
अधग्राय में बताया जायगा । 
त्वचा की तीसरी तह वास्तव चर्म है, और 
जब जन्तुओं की लचा कमाई जाती हैं,तो इसी तेइ 
BAS बन जाती हे; यह अत्यन्त सूच्झ धागों अः 
थवा Taal का एक जाल होता है, नमदे के टुकड़ों 
को देख कर इस की बनावट का विचार कर लो, 
क्योंकि यह भी वेसा हो कोमल Fe और लचकीला 
होता है । इस में केशवत्‌ qe नाड़ियें जिन में 
रुधिर होता है, और पड़े जिन को देह की तडिद्यन्त 
कहना चाहिये, सब ओर विस्त्‌ त हुए २ होते हैं; 
fw oem १९ 
NER CS MEN, NS,’ 
कर्तन, जिस खचा के प और पसीने की | 
| गिलटियां fears देती हैं i 
(m) पहिली त्वचा जिस के छिलके पतले २ और 
EN iE होते हें । 
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za WAS का तल समतल नहों, a कई स्थानों 
मे उभरा हुआ होता हे,और यह उभार स्य कस 
( Mucous )की तह अर्थात्‌ टूसरी त्वचा में HAR 
उङ्गलियोंकी भान्त धसे इए होते F | 

a पड्ें के सिरे देह की त्वचा के बहुत निक- 
ट आजाते हैं, और उन के द्वारा हम बहत स्पष्टता से 
प्रत्य क वस्तु को जान सकते हैं। इसी चर्म में पसीने 
और चिकनाई की यैलियां होती हैं,और उन के नीचे 
जाल के छिद्र अधिक खुले होते हैं,और तारों के बीच 
कै घुरे चर्बी से भरे होते हैं,इस चीं से तीन लाभ हैं ; 
एक तो हमारी देह में सुन्दर वेल डालती हे, दूसरे 
यदि विघ्न हो ता गद्दी का काम देती है, जीर इस से 
वचाती है, तीसरे देह की उष्णता को भीतर र- 


| , (द) दूसरी त्वचा जिस में रंग होता है। | 


(ज द) तीसरी त्वचा । 
(व) गिलटियां जिन से पसीना निकलता हैं। 
(म) रोम कूप । 
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खती है । इस वास्तव चम में एक बड़ा fra 
कौशल है, जिस का ज्ञान स्वियों को विशेष करके | 
मनोहर प्रतीत होंगा | क्योंकि उन को पुरुषों की |. 
अपेक्षा अपने रूपं रंग का अधिक विचार रहिता | 
NE रीति से चर्म साफ रहिता है, और | 
भररियां नहीं wed, इस में जेबघड़ी कौ कः | 
ECCE na वहत सी छोटी २ कमानियां | 
होती हैं, जो कभी सीधी नहीं रहतीं, और यदि 
चमड़े पर समकलियों का वल पड़ने पर खिंच 
भी जांय, तो मछलियों के He पड़ते हौ यह भी 
अपनी अवस्था पर आजाती हैं, अर्यात्‌ उसी भात | 
इल्ले दार हो जाती हैं। तुम समक गई होगी, कि | 
इन से चर्म न ता बहुत तना रहता है, और १ | 
'झुरराया हआ; और qa fas हो गया होगा, | | 
किस सावधानता से हमारे देह बनाये गये हैं, भू | 
ररियां पड़ने कौ तनिक सौ बात का भी विचार | 
TRI गया है,और प्रब किया गया हे, एक वाँ | 


i 
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व्यतीत होने के पीछे जब हम बूढ़े हो जावे Qr 
यह कमानियां भी निवल होकर टीली पड जाती 
४; इस लिये चमड़ पर सद्व के लिये कररियां 
पड़ जाती हे । 

इस असली WAS में तीन प्रकार की थै- 
 होतौ हैं, जो अक बनाती हैं; एक तो प 


1 | सीना बनाने वाली थेलियां हैं, जिन की wa- 
२ | क्षूप कहते हे । उष्णता के नियम में इन घेलियों 
व | झा बहुत कुछ हाल और उन के काम का वर्णन 
L| तुम पढ़ चुकी हो ।गणना कौ गई है, कि चौवीस 


es 


में एक सेर पानी के लगभग चमड से निकल 
वन स॑ सिल जाता $; परन्तु व्यामाम, घस 
ओर फेफड़ों और गदी की दशा ओर काम से यह 
प्रमाण बहत बढ़ जाता हे । यह तो तुमें कई वार 

ताया गया है, कि फेफड़े पानी ऑर मलिनता 


किस आन्त निकलाते हैं;परन्तु अभी तक इस वात 
का प्रसंग नहों आया, कि देह से निकस्सा अंश 


2 


q 
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निकालने में गुरदे द्या सहायता देते हैं; चमड़े 
और गुरदां के काम का बहुत सा मदार एक टू. 
सरे की सहायता पर हे ) 
चित्र AGT २० 

au लिये यहां Tet का कुछ ब्रत्तान्त वरन करना 
उचित है; wife यह और चमडा दोनों मलि 
ain निकालने के यन्त हें | 

गुदे दा होते हें, एक ere ओर की पसलियों | 
के नीचे पट्ट की हड्डी के पास, दूसरा इसी भांत | 
वाई ओर, और नालियों के दारा उन का. 
सम्ब ससाने के साथ होता है, जे! नीचे को देह के 
सामने की ओर कूल्हे की हड्डी के पास होता है; | 


(ग) JÈ । 

(म) RATS | | 

(न) नालियां, जिन की बाट से qa qat से मसागै | 
म जाता इ | P 
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HE की ST पर ही रानों की हड्यां फिरती हैं 


पानी और निमक की सी वस्तु निकालने के सिवा 
qawu अंश को रुधिर से पृथक्‌ 


) 


अधिक काम करना पडता 
ait इस fud aS व्यायाम के पीछे अथवा 


खट्टा होता है; परन्तु, जब बहुत निकलता हं 
ता है न सलेना, आर इस 
जाता है, और देइ सें 
ता है; इस का प्रसंग हम 
स देशमें मनुष्य अपनो देर 
दूतना रहने देते Ula इस | 
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फिर एक वार इस प्रस्ताव की ओर ध्यान देते 
है; कोई, मनुष्य भौ जब इस प्रकार रहना 
अच्छा नहीं समभाता,कि आधा AST हुआ HR | 

` इसकी देह पर मला रहे, अथवा इस की देह के 
किसी साग पर और कोई मलिनता जिस कै नाम | 
से faa आती है लगी रहे, फिर पसीना जो एक | 
प्रकार का व्यर्थ अंश है,इस की देह पर कों लगा | 
रहे, और सड़ता रहे | इस से केवल विज हो नहीं, | 
बरंच खाण्या को भी बड़ी हानि पइंचाती हे; निय | 

देह को भले ही शुद्द कर लेने से मैले चम में कोई 
ऐसी वड़ी दुर्ग नहीं रहती, जो हिन्द स्तानियों | 

के बहधा समुदाय में तीब्र घाण वालों को सता- | 

ती इँ । खच्छ रहने वाले ager को faa’ प्रति | 
एक वार से कम नहीं न्हाना चाहिये । दूसरे प्र | 
कार की थेलियां ख ह बनाने वाली हैं, यह वात | 
बइंधा तुम ने कभी न सुनी होगी, कि तुमारी. 
देहे! में से तेल भी निकलता है, fuge तेल भी | 
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निकला करता है, और इसी तेल के कारण सावन 
अर उष्ण जल से धोये विना त्वचा ge नहीं Sr 
सकती, क्योंकि धूल और चिकनाई चर्म पर लगी 
रहती है, जो शीत जल से, अथवा.विना सावन 
के धोथे नहीं उतर सकती; परन्तु यदि उस तेल 
को चमड़े पर लगा रहने दें, ता उस पर gia 
हा जाती हे; क्योंकि समस्त पशुओं में से निकाले 
हुए तेल, पवन के लगते रहने से सड़ जाते हैं, 
जब तेल wg जाता है, तो उस में से बड़ी aay 
आने लगती है, जो TS हुए पसीने की गंध सै 
भी अधिक मंद हाती है | कष्ण चर्म मनुष्यों की 
देह में गौर चर्सी कौ अपेक्षा यह तेल बहुत बनता 
$; इस लिये इस देश में इस की खच्छता का 
अधिक विचार रखना चाहिये | तीसरे प्रकार की 
घैलियां बह हैं, जिन से वाल उगते हैं, और जिन 
को वालों कौ येलियां कहते हैं। हाथ कौ हथेली 
और पांओं के तलों के सिवा यह प्राय - di स्थान 
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में होती हैं, सुजा आदि पर कोमल Wi की घेलि- 
यां तल के निकट हाती हैं; परन्तु सिर और डालो 
के वाले की faai बहत भीतर चमड़े के वसा- | 
मय भाग में होती हैं, बाल केवल बाहर कौ कड़ी | 
त्वचा होती हे, जो चपठे fusi की पलटे लंबे | 
तार बन गये हैं। अणवीचण के नीचे सनुष्य का | 
बाल रख कर देखने से qu बड़ा आनन्द आयेगा, , 

तुम कभी निश्चय न करोागी, कि यह सोटा सा | 
THT, जो इस में से प्रतीत हा रडा है, और जिस | 
के चारों ओर छोटे २ हक से निकले हुए हैं,वरी 
पतला कोसल बाल है,जो डङ्गलिय को बडो साफ | 
प्रतीत हाता है। १९ नम्बर का चित्र देखने से 

तुम प्राय बाल का इत्तान्त विदित हा जायगा; | 
वाल यदापि छुने से गोल प्रतीत हाता है, परतु | 
सच पूछो ता गोल नहीं होता, बरंच कुछ न कुछ | 
चपटा होता है, और जितना अधिक चपटा है | 


उतने हो उस में अधिकं xd पड़ते हैं, केवल ब | 
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हुत काल व्यतीत होने से हौ बाल qud asa 
wel, जिन मनुष्यों को धरती मं cara wu १५ 
सी अथवा दा सहस्र वष बीत गये हैं, उन की 
खोपरियां पर सावत चमकीले वाल देखे गये हैं । 
परन्तु जीवन के दिनों में वाल विशेष समय 
तक जीवित ved हैं। जिन की अवधि सब में 
एक सी नहीं, मनुष्य के खास्या पर अवधि हो । 
वास्तव सें वालों की दशा बदलने से नौरागता का 
अच्छा प्रमाण मिल जाता है, जब तक यह प्रका- 
शित लचकीले और ee हां, न उखड़ते हैं, न V 
ठते हैं, ता जान लेना चाहिये, कि मनुष्य नीरोग 
है, और उत्तम रौति से पोषित हो रहा इ | 
२ वठापा आता जाता हे, बालां का रंग 
पलट कर श्वेत हो जाता Y; कई लाग कल्प क- 
रके उन की चिकित्सा करने का यत्न करते x, 
परन्तु उस रंगने से सच छिपा नहीं रहता, और 
_ “भली भान्त स्मरण रहे, कि बालों के रंग लन से 
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वास्तव में वे अच्छे नहीं रहते, तुमारी आयु में भेटू 
नहीं पड़ता,न तुम एक दिन में अधिक बढ़िया हो 
जाती हो,और न एक दिन में जवान हो जाती हो। | 
ऐसा करने से किसी को लाभ नहीं पहुंचता, | 
क्योंकि रंगे हुए वाल देखते हौ साफ पहिचाने 
जाते हैं; सा तुमारी आयु के विषय में न ता औरं 
का धाखा ET सकता है, और न खयं तुम को । 
परन्त्‌ हां कशां का ध्यान Se की शुद्धि का आव- 
श्यक भाग हे, क्योंकि यदि इन कौ ओर ध्यान न 
किया जाय, तो इन में जूंऐ' पड़ जाती हें; परतु क्‍ 
इस देश की fad दुःख से बचने के लिये लडि- 
at के वालों की कड़ी (zat गंधती हैं, और 
फिर कई र मास तक उन की ओर ध्यान नहीं 
करतों; अनाथ जड़की जव अपने सिर को हर 
समय खुजलाती रहती है, और इस के सिर में 
इतनी जंए पड़ जाती हैं, कि सारे घर सें ao 
हो जू ए हो जाती हैं, ता फिर बड़ी घूम धाम | 


& 
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का दिन आता है, ओर कई घण्टे इस काम F 
व्यय होते हैं, और वहुधा खुली गली में बैठ कर 
पहिली भूल से जो जू एं उत्पन्न हो गई हैं, उन्हे 
मारती हैं। युवा fad भी बहधा कई २ सप्ताह 
अपने वालों में कंधी करने की ओर ध्यान नहीं 
करतीं, ऐसा बुरा स्वभाव डाल लेने dp विषष में 

कोई आपत्ति नहीं सुनी जा सकती,यदि स्त्रियां को 
| WW प्रकार गुंदे इए वालों का नित्य प्रति खोलना 
और पवन लगानी कठिन है, ता इस वर्ताओ को 
छोड़ ही क्यों नहीं देतों; सिर को wea धोते र- 


इने, और उन में कंघी करते रहने से केश केवल _ 


साफ हो नहीं होते, वरंच लम्बे और सुन्दर भी 
हो जाते F | तुम ने देखा होगा, कि fardi के 
वाल, कैसे शाभायमान होते हैं; क्यों ? इसलिये कि 
उन के हां केशों का सुधार के रखना धर्मसम्वखी 
कर्तव्य है। सुन्दर केशां का होना निस्सन्देड वड़े 
सौन्दर्य की वात है, परन्त्‌ सुधार से विना किसी 
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को क्या आशा हो सकती Y | FAT बड़ा प्रचार 
यह है, कि furi वालों को स्वच्छ रखने के लिये | 
कई प्रकार के सिश्‍्ध-द्रव्य सिर पर लगाती हैं, | 
और स्वभाविक रीति से उन के स्वच्छ होने के 
लिये आवश्यक कष्ट को भो नहीं करतों, इस का | 
फल यह होता है, कि मेल मिट्टी बाला सें भर | 
जाती है, ओर वह परस्पर सुरेश की ATT जम | 
जाते हैं। 


अव AST का वर्णन सुना, यह भी वालों 
की भान्त कडी. त्वचा वो बढ़े हुए भोग अथवा | 
मोटी तहे होतो हैं। इन के बनाने का अभिप्राय | 
यह प्रतीत होता हे, कि हाथ पांद्या की उंगलियों | 
के सिरे शून्य रहने की अपेक्षा ee होजांय,बालकों | 
के नख विशेष करके शौघ बढ़ते हैं, इसलिये इग | 
को सावधानता से नियमानुसार काटते रहता | 
चाहिये, कि टूट न aia, परन्तु यह देखा गया |. 
है, कि बड़े रागा के समय नख तनिक नहीं बढ़ी | 
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और आरोग्यता के पीछे टूसरी वार वढ़ने आरंभ 
होते हैं, और एक साफ रेखा नखें पर पड जाती 
है, ओर यदि रोग चिर तक रहे, ती यह रेखा, 
बहुत गहरी हो जाती है, और थोड़े दिन रहे, 
at कम गहरी | इस प्रसंग से केवल हमारा यह 
तात्पमव्थ हे, कि देखो राग से देह को केसा भारी 
दुःख पह'चता है, सा जब आराम होने लगे, तो 
कितनौ सावधानौ चाहिये। ( 
. उस काम का प्रसंग करने से पंडिले, जो 
हमारी त्वचा को स्पार्शन-प्रत्यक्ष शक्ति प्रतीत करने . 
, के विषय में करना पड़ता हे, हमे संक्षेप Ufa 
वर्णन करते हैं, कि यह देह से मलिनांश किस 
भान्त निकालता है,और किस भान्त देह की उ- 
WAT को कम करता हे,सहखों ओर करोड़ों TA 
कूपां से इसे एक अक निकालना पड़ता हैं, जो 
. Ww से ag वसु निकाल लाता ह, आर उष्णता 
' में रुधिर कौ अवस्था ८८ अंश तक रखता है, यह | 
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` बाल जंओं से भरे हुए, कपड़े मेले, आंखें सैल सै. | 


'क बालका पर मक्तखियां क्यों भिनकती हैं, इस 
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सारी बातें तुस को १म, भाग में समभाडू जा चुकी 
= अब इतना शेष हे, कि शारीरिक स्वच्छता का 
कर्तव्य पुरा करने की वारंवार ताकीद करें। | 
हसने प्राय देखा है, छोटी २ लड़कियों के | 
हाथे में उन की प्यारी सांयें सहिंदी लगा दिया | 
करती है, और उन के STAT पर इतनी सेल जम | 


जाती है, कि वह अपनी पुस्तकों पर रखने के | 


faa उंगली निकालने में लज्जित होती हैं, और | 
उन के नख टूटे, मेले और बुरे २ होते हैं, ओर 


लाल, और नाक के चारों ओर सक्खियां उड़ती 
इइं, यह कुछ बढ़ा कर नहीं लिखा, अत्यन्त. लज्जा | 
कौ वात R I | 


क्या तुम जानना चाहती हो, कि इस देश | 


का कारण यह हे, कि इन को नहलाया धुलाया | 
नहीं जीता, तेल और सैल gaa और मलीनतां | 


MI 
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में मक्खियों का भच्य उन की देह पर जमा हुआ 
होता है, इस देश के तुल्य और किसी देश में 
वालक को मेल कुचल से दुःखी होना नहीं पड़ता 
ऑर इस का उपाय करना सुघड़ Gl का सव से 
“feat कतव्य F, 

पहिले भाग में जो तुम ने पढ़ा है,उसे भली 
भान्त स्मरण wel, कि खच्छता केवल wi ही 
अच्छी नहीं, वरंच इस से सदेव सव्यता सचाई 
और WEGT उत्पन्न होती है। 

सभ्यो सें न्हाने धोने का प्रचार हो नहीं, 
वह केवल देह की शीतल करने के लिये कभी र 
पानी अपने ऊपर डाल लिया करते हैं। जिस 
की स्वच्छता का इन्हें तनिक विचार नहीं, वह 
एक ही aa बरसों पहिने रहते हैं, कभी नहीं 
पलटने, सा प्रकट है, कि स्वच्छता से बहुत कुच्छ 
भद्रता आती है। जिस पुरुष वा स्त्री का यह 
सभाव हो, कि हाथ मुह और देह और वस्त uu 


L 
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wa, वह इस योग्य «web कि eur कहा | 
खावे | 
qu में से कई feat यह विचार करेंगी, 
कि सुशिचिता स्वी का कतव्य केवल यही. है, कि 
कि बालका को खच्छ Ys mud, नहीं | नहीं। 
यदि इस क॑ घर सें एक मअलुष्य भी मैला रहेगा, | 
तौ nea मनुष्य जिस का इस मेले aqui से | 
सेल जाल होगा, हानि पहचाने का भय है, इस | 
लिये सुशिक्षिता स्वी को विचार करना चाहिये, 
कि इस के घर में कोई पुरुष feat न्हाये धोये न 
रहै। तुसारी त्वचा मानों qa संसार के प्रवख के 
साथ सिला देने वाला हत्त हे । अर्थात्‌ उसके द्वारा | 
तुम्हारा सम्बन्ध संसार के साथ है, यदि यह अशुद्ध | 
और मलिन हे, ती बह सब वस्तु जे तुम इस सै 
Bat प्रतीत करेगी, मलिन हो जांयगी। : 
अब इस त्वचा का वर्णन इसलिये करते हैं, 
कि इस में स्पर्शशक्ति अर्थात्‌ छूकर ज्ञान करते | 


a) E: 
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वाली शक्ति xi यद्यपि सारी 
है,परन्तु इस के कई सागो में रों की अपेक्षा यह 


शक्ति अधिक होती है । जैसा कि जिव्हा की नाक, 
र A . aii A Nes ^ ~ 

ओंड, और उंगलियों के सिरों में aaa बहुत 
होती हे. और अ से इस win में उन्नति 
हाता ह, = s अभ्यास सं इस शातता मं vata हो 
सकती है, जसे कि sal gau में हो जाती है, 
क्योंकि उन को दृष्टि का काम Wat से ही 


लेना पड़ता हे,अन्धा पुरुष केवल सुह पर तनिक 
हाथ फेरने हो से मनुष्य को पहिचान लेता 


हमें बहुत सा ज्ञान छने के दारा होता हे, प्रत्येक 
S 


बालक में पहिसे कई वर्ध तक aq को हाथ में 
पकड़ने की इतनी होती है, कि कभी उस 
से aa नहीं होता, यद्धपि उस से उस के da- 
घिया को कुच्छ न कुच्छ ae , होता हे, विशेषतः 
जब उस से किसी कोमल वस्तु को हानि पहुचे। 
परन्तु स्मरण रहे, कि वालक के ज्ञान में उन्नति 
होने का केवल यही द्वार है, इस वात के सस- 
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. देखे कि,उसमें कोई कोव्ह तो निकला हुआ नहीं। 
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Ss - 1 
झने से पहिले, कि गोल वस्तु वासी होती है, यह 
आवश्यक है, कि वह इसे हाथ में पकड़े, और _ 


za वात क॑ निश्चय करने से पडिले कि आग दाह । 
कर दिया करती है, यह आवश्यक है, कि उस में | 
अपनी उंगली डालकर परीक्षा करले। प्रायः ' 
स्पश-शक्ति ब्रह्माण्ड को टीक समाचार भेजा करती 
है, परन्तु इस वांत के सिद्ध करने के लिये, कि 
सहैव ऐसा नहीं होता, हम एक हंसी की शिटी | 
सी परीक्षा तुमारे सामने दिखाले हैं । अपनी 
तर्जनी उंगली पर सधमा उंगली को इस भाल 
vat, कि उन की नाके परस्पर सिल aia, और | 
फिर उन से नाक की नाक को छुओ; तुस बहधा | 
शपथ खाने को प्रस्तुत हो जाओगी, कि St नाव | 
प्रतीत होती X, इस ara, यदि एक हाथ at 
हथेली पर चने के एक दाने को रखकर दूसरे 
हाथ की दा उंगलियों से आंखें बन्द करको इस 
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भान्त ZZTSIT, कि एक उंगली टूसरी पर धरी हो 
तो तुम बता सकोगी,कि qum हाथ में एक चना 
है, वा दा चने हं | भला इस का कारण m3? 
इस काकारण यह हे,कि qu ऐसा सभाव 
पड़ा हआ हे, कि quur उंगलियों के सिरे 
तक को भी एक ही वस्तु का खभाव है। जब दो 
उंगलियों के सिरे, जा बहुधा एक zat से पृथक 
रहत Vy Gale नाक वा चने के दाने को कृते 
ती मस्तिष्क को तुरन्त विजलो aa की ure 
पृधक्‌ २ यह समाचार पहुचाते हैं, कि यह नाक 
वा चने का दाना हे, परन्तु यह वही नाक अथवा 
दाना नहीं, क्योकि हमारी उंगलियों के सिरे 
कभी भी वस्तुओं को एक वारगी प्रतीत नहीं कर 
सकते, और केवल खभाव पड़ जाने से हम को 
धोखा देते हैं, भला क्या इस से यह प्रकट नहीं 
होता ? कि व्यर्थ पदाथा का भी खभाव होने से 
हानि और लाभ पह'च सकता है ( 


+ CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


a a 
EE EIEE ata T 


i Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


Li 


नवां अध्याय। 


मस्तिष्क अथवा हम किस भान्तं 
ज्ञान लाभ करते EI 


शरीर की बनावट और इस के fug २ 
भागों के काम से तो तुम कुछ न कुछ ज्ञानी हो | 
गई हो; मनुष्य के पिञ्जर, सछलियों, श्वास लेने 
AC पोषण करने के यंत्रों तथा देखने और सुनने 
के यंतो और त्वचा का Fata जिस सें यह समग्र 
भिन्न २ अङ्ग लिपटे हए हैं, तुम को पृथक्‌ २ समभा | 
दिया गया; परन्तु एक बात शेष है, और वह सब 
से आवश्यक Y, और अभी तक उस की ओर कभीर 
केवल कुछ २ ध्यान द्लिवाया गया हे । कई वार | 
हमने नाड्या का प्रसंग किया है, और इन की यह | 
मान लिया हे, कि वह माना हमारे देह के वाइर | 
की वस्तुओं और उस आश्चर्य ü के मध्य में) | 
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जिसे मन कहते हैं, तड़ित्‌ (विजली ) यन्त लगे 
हुए हैं। 

वास्तव बात यह है, कि यह प्रस्ताव ऐसा 
कठिन है, कि जान aa कर अन्तिम अध्याय के 
लिये रक्ख़ा गया है, परन्त्‌ इस को कुछ न कुछ 
जाने बिना और विशेष करके उन खरूपों से ज्ञानी 
हुए बिना, जिन से प्रस्ताव घिरा हुआ हे, तुम 
अपने देह के आश्वय्थ २ विषयों को स्वतः जान | | 
नहीं सकतीं, इस लिये पहिले हम इस का वह | 
भाग आरम्भ करते हैं,जो स्पष्ट है, और जिस में 
कुछ शंसय नहीँ | 

कड़ी SA और कुरकुरी इड़ी के सिवा सारी 
देह में अनन्त तार से होते हैं, जिन को ve । 
कहते हैं; यह त्वचा और मछलियों के भीतर 
पवत वर्ण के हाते हैं, जव चम उन तारें को (| 
देह के बाहरी भाग से देखने लगते हैं, ता प्रतीत | 
हाता है, कि यह तार आगे चल कर ओर तारों 
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में मिल जाते हैं, और मोटी २ faai सी aq 
जाती हैं; इसी भान्त और आगे बढ़ कर यह रार 
यां परस्पर मिल जाती हैं, और इन के मोटे 
अथवा स्कंध से बन जाते हैं, और परिणाम सें यह 
हराससगज से जा मिलते हें । तुम जानती हा | 
रोठ़ की हड्डियों में एक खोखला सा मार्ग | 
वमा हुआ होता है, इस सें यह इरामभगज 
सुरक्षित भेजे तक चला जाता है । रस्या अथवा 
रस्म से तुम यह न समक लेना, fa इन a | | 
स्त नाड्यिं भौ वलदार होती हैं, बरंच यह 
केवल तारा का ऐसा सच्छा हाता Sse रंगे इए. 
SIS क अलावा सं हुआ करते हैं । जो तुस दुल्हन 
के सिर के बाला सें गंधा करती हो | 
प्रत्य क अंग कौ तार सें दो आवरण हीते हैं 
जिन के भीतर बहत ही ga और कोमल धागा. 
इसा है, जिस के विषय में यह विचार x, कि 
इसार सव विचार और इन्द्रियां के विषय इसी के | 
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दारा सस्तिष्क तक सर्वतः इसी भान्त UY च ते है 
जिस ated तड़ित्‌ यन्त के दारा समाचार पहंच- 
ता है, और जिस प्रकार तड़ितयन्त के तार में एक 
तो सूच्म तार होता है, जिस के हारा संदेश जाता 
है,भीर उस के ऊपर रचा के लिये संदेश पहंचाने 
वाली शक्ति खोड न जाय, अथवा इधर उधर न हो 
जाय एक आवरण होता है, और उस आवरण पर 
एक और आवरण, उस का वाहर के खटकों से 
सुरक्षित रखने के लिये चढ़ा होता है, ठीक इसी 
` भान्त vat का भी प्रवख है, हां | जव पडे रीढ़ की 
हड्डी के fee अथवा कपाल में प्रविष्ट हाते हैं; ता 
फिर वाहिर का रक्षक आवरण उन पर नहीं रह- 
ता । अब पड़ों के डोरों की कोमलता का हाल 
मुना, वह ऐसे कोमल हीते हैं, कि उन में से क- 
। ` इयों का केन्द्र इञ्च का भाग होता है । और 
. एक तीब्र अणवीचण के विना उन का देखना स- 
स्व नहों । 
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हराममगज १५ इंच से अठारह इंच तक 

लम्बा होता है, और एक बड़े faz में से जो कः 
पाल के नीचे होता है,मस्तिष्क में चला जाता है 
अथवा a कहो कि मस्तिष्क सं जा मिलता है 
इसके दो भाग होते m, जिन के विषय में यह 
विचार है,कि एक भाग देह के एक छोर को विषयों | 
का समाचार पहंचाता है, और टूसरा देह कौ | 

श टूसरी ओर को I 

अब खयं मस्तिष्क का वृत्तान्त वर्णन करते | 
हैं; यह ता तुम जानती हो, कि एक बड़ी सौ | 
डिविया में जिस को खोपरी (कपाल) कहते हैं, | 
यह gufaa होता हे, और कपाल की दृढ़ता का 
प्रसंग पहिले कर चुके हैं, इस के सिवा भेजे की | 
सुरक्षा के लिये तीन आवरण और होते हैं T 
हिले आवरण को जो सब से ऊपर है, कड़ा पर्दा | 
कहते हैं, क्योंकि यह कड़ा होता है ; टूसरे की | 
इस की कोमलता के कारण मकड़ी का जाला । 


Ma 
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कहते हैं, और तीसरे को कोमल आवरण, इन 
सब के भौतर भेजा रहता है, क्या जाने तुम ने 
किसी जन्तु का मस्तिष्क देखा होगा, यदि नहीं 
देखा, तो आओ, उस का बत्तान्त हम से सुनो, 


जिस भान्त अखरोट के भीतर गिरी होती है,केवल 


दसी भान्त भेजा कपाल के खानां में होता हे, और 
जिस प्रकार गिरी qst हुई गुञ्जल सी होती हे, 


इसी भान्त मस्तिष्क भी gst हआ, और अपने 


ऊपर आप कई वल खाये होता है, परन्तु इस के 
बलें का वर्णन करना वड़ा कठिन है, इस लिये 
ठौक है, कि तुम इस का चिव २१ नं» के चित्र में 
देख लो,उस में यह Ga स्पष्ट प्रतीत हा जायेंगे | 
बड़ा मस्तिष्क श्वेत और अंडे के रूप का 
होता है, और इस के तीर सूक्ष्म रेखाओं के का- 
रण,कुछ २ गंधले वण के होते हैं । छोटा मस्तिष्क 
स्याम वर्ण होता है, और उस का रूप अण्डाकृति 
होता है, और बड़े मस्तिष्क के नौचे लगा होता 
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है, इस से मिला हुआ जात्यायत मस्तिष्क है, को | 
कि यह लंबाई में अधिक, और चौड़ाई में कम 
होता हे, इस लिये जात्यायत मस्तिष्क कहते हैं. 
सच पूछो ता यह भाग हराममगज का हौ भाग है, | 
इस को कंपाल के भीतर आया हुआ हराममगज | 
हो कहते हैं, और यह ता तुम जानती हौ हो,क्षि | 


हरीममगज TH की भान्त गोल होता हे; 33 
उभरे हुए भाग, जो चित्र में दिखाई देते हैं, यह 
मस्तिष्क कौ सलवटों वा पेचों के बल हैं । मस्तिष्क 


का और हाल वर्णन करने से पहिले इम qe यह 
जता दें, कि पहिले हौ पहिले इस का चित्र कैसे | 


चित्र नम्बर २१ 


(बस) बड़ा मस्तिष्क 
(छ म) छोटा मस्तिष्क 


(इम). TURRIS i a | 
(म सभ) जात्यायत ब्रह्माण | 
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खिंचा गया था, कि तुमें प्रतीत हा जाय, कि म- 
नुष्य कौ समग्र देइ की वाते जानने में अंगरेजी 


डाक्टर कितना ध्यान और निपुणता से काम क: 


> प्री ~ 
रते हैं, और इन का सारा यत्न केवल इस आशा 
EN ~ SA रोगों 
पर होता है, कि ज्ञान प्राप्त हो जाने से रोगों की 


चिकित्सा कर सकेंगे, और संसार में दुःख पीड़ा ' 


कम हो जायगो । 


यह मूर्ति इस भान्त वनाई गई थी, कि 
पहिले मनुष्य के मस्तिष्क का एक ऐसा टुकड़ा 
चौरा गया था,कि उस के आरपार प्रकाश आ जा 
सकता था, फिर बड़ी सावधानता से यह टुकड़ा 
शीशे पर जमा कर मैजिक ATA (Majic Lantern) 
में रक्‍खा गया था,क्या जाने तुम में से कई fuit 
ने इस लेंटन (Lantern) का ब्त्तान्त सुना होगा, 
अंग्रेजों के बच्चों का ती यह बड़ा खेल है, परन्तु 
कदाचित्‌ तुमने इस का घत्तान्तन सुना हो; इस 
लिये इम वर्णन करते हैं,यह एक कृष्ण लालटेन होती 
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है, पुलिस केसिपाहियां की लालटेन की भान्त इस 
का शौशा गोल होता हे, और भेद केवल इतनो 


होता है, कि यह शौशा दोनों ओर से बाहर को 
उभरा हुआ होता है। दृष्टि के विषय में तुम पढ़ | 


चुकी हो, कि शीशे के ऐसे cas में जो दोनों 


ओर उभरा हुआ हो, यह सामर्थ्य होती हे, कि | 


उन किरणों का प्रकाश जो इन में से आता जाता 
A >. >> íi ~ 

इ, सामने के पर्दे अथवा भीत पर डाल देता है, 

इस लिये दीपक और लैन्स (Lens) के वीच में चित 


का शौशा tat जाता है, जिस में सै प्रकाश | 


निकलता हे, जव किरणें चित्र में से होकर वाहर 
आती हैं, लेन्स (Lens) उन को इकट्ठा कर लेता 


EN ~ ~ > : : 
है, और पर्दे पर डाल देता है, इस प्रकार सव | 
प्रकार के सुन्दर चित्र दिखाए जा सकते हैं , और | 


जब हंसाने वाले चित्रों का समय आता है, ती 


बालक भले हो ठह कर हंसते हैं; इस सारे | 
के लिये के है. ot 
कौतुक के लिये केवल एक दौपक जादू का दपं ' 
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और शीशे का लेन्स आवश्यक हे, अव तुम समक 
सकती हो, कि किस भान्त वह दर्पण जिस पर 
मस्तिष्क कौ एक सूच्म कटी हई तह जमी हुई 
थी, एक मैजिक लेण्टन (Majic Lantern) में.रक्‍्खा 


गया था,और इस ठौक २ चित्र असल से कई गुणा 


बड़ा था, पर्दे पर ऐसे सौन्दय्य से डाला गया था,कि 


“सहस्र मनुष्य के लगभग जो मस्तिष्क की व्याख्या 


सुन रहे थे,उन्हो ने मस्तिष्क का सारा व्यीरा खयं 
निज आंखों से इस भान्त देख लिया, कि माना 
उन की इष्टि कपाल के भीतर जा रही थी। शोक 
कौ बात डे, कि इम ga ऐसा चित्र दिखा नहीं 
सकते, और एक स्वाभाविक रङ्गीन चित्र के पलटे 
केवल एक छोटा सा चिव स्याही और लेखनी का 
खिंचा हुआ दिखा सकते हैं, इस सारे हत्तान्त के 
सुनाने से हमारा प्रयोजन यह था, कि तुम समक 
जाओ, कि यह सारी बातें जो तुम सौख रहो हो? 


यूं हो गपशप नहीं, वरञ्च वासव और सद्दी ard 
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हैं; मस्तिष्क के वर्णन में ' असंख्य सूच्म बातें हैं, 

यदि हम वह सब वर्णन करें, तो तुम सुनती २ 
घबरा जाओगी, इस लिये केवल इतना A बहुत 

है; कि वर्ड मस्तिष्क और छोटे मस्तिष्क होर 
जात्यायत मस्तिष्क से qu कुछ ज्ञान हो जाय। | 

अब इम तुमें aS मस्तिष्क की मनाहर बातें | 

सुनाते हैं; पहिली वात यह है, कि यह सिद्ध हो |. 

चुका है, कि जितना कोई निपुण और am | 

हुआ होता हें, उतने ही उसके मस्तिष्क के बल 
अधिक Tet और vas हुए होते हों, इस का | 

कारण यह Y, कि चित्र सें देखो, कि इन Bai 

. के चारों ओर अत्यन्त सूच्झ काली रेखा हैं, यह 
रेखा एक भूरे रङ्ग की तह के स्थान खेंचौ | 
गई हैं, जो आधे इंच के लगभग चौड़ी हैं, और | 

सारे मस्तिष्क की छारां पर होती हैं, और जहां? | 
सलवट ह, बहां से यह तह नीचे को धस गई है। |. 

सो जितने बल अधवा सिलबटें अधिक होंगी, | 
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उतना ही यह भूरा तीर अधिक होगा, यही मः 
लिष्क का काम करने वाला भाग है, इस भरे 
भाई में लाखों छोटे २ पड़ों के परमाणु होते हैं; 
जा केवल आंख से दिखाई नहीं देते; अणवीज्ञण 
| , से दिखाई देते हैं, इन का खरूप गोल है, इन के 
भीतर कड़ा गूदा होता है, और इसके भीतर और 
| एक बीज सा होता है। इन्हीं नन्हे ous 
` परमाणु के दारा हस देखते हैं, खाद wu 
हैं, सुनते हैं, सूंघते हैं; चीर वस्तुं को छूकर जान 
| जाते हैं, परन्तु यह नहीं वता सकते, कि किस भांत 
यह सव कुछ होता हे, इस लिये जितने अधिक 
बल मस्तिष्क में होंगे, उतना ही यह भुरा मादा 
अधिक होगा, और उतना ही मस्तिष्क अधिक 
बातें प्रतीत कर सकेगा, क्योंकि उस में मस्तिष्क 
के परमाणु अधिक होंगे, कभी तुम ने यह भी. 
| विचारा है, कि तनिक वस्तु के विषय गोचर होने 
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का एक बड़ा सीधा सा दृष्टान्त देते हैं, जब एक | 
बालक अपनी उंगली में सुई Yat लेता है, तो 
चाहे उसका वण बहुत हौ छोटा हो, परन्तु फिर 
भी सूड किसी न किसी नाड़ी में अवश्य चुभ | 
जाती है, क्योंकि हमारी देह में करोड़ों नाड़िये हैं, 
[बिजली की भान्त वरञ्च उस से भी अधिक स्पा fa 
& यह छोठासा धागा; जो आंख से दिखाई नहीं | 
. देता, मस्तिष्क में संदेश पहुचाता हैं, आर बालक 
को प्रतीत होता है, कि ge चुभ गई है, फिर | 
मस्तिष्क ऐसी शोघता से Gast नाड़ियों क द्वारा | 
पडा की नाड्यां को आज्ञा पहचाता हे, कि | 
घायल उंगलियां को ae तक ले जाये, जिव | 
की नाड़ियें उसे aa, इसी भान्त आंख देखें आंसू | 
ad, और फेफड़े चीखें; फिर उन में से सै प्रत्य | . 
नाड़ी मस्तिष्क की ओर संदेश उलठा RIA है 
कि gaat का वर्ताओ होगया है, क्योंकि बच्ची 
अपनी चीखें सुनाता ह, अपने आंसु देखता ^ 
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ली, कि वच्चे ने आप अपनी उड़ली में सुई नहीं 

चुमाई, वरञ्च उसके किसी साथी ने चुभा दौ, फिर 

तो ओर भी बड़ा नाश खराश होगा, क्रोध इर्षा मुक ( 


«| का तानना और शत्रुता के विचार seq होंगे 
DERI D ‘aa N l : 
आर यहां तक नीवत पहुचेगी, कि ge रोकने 


र. 
रा |. 3 लिये हम को कहना पड़े गा, कि बस २ तनिक 
c सूई चुभ जाने से इतना क्रोध नहीं चाहिये। 

| परन्तु ~ = होने ~N . 
"| eR x के उत्पन्न नरम कुछ संशय प 
सू | TL तनिक कोई वस्तु चुभने से ज्ञा कुळ हल- i 
क| चली मस्तिष्क में मच जाती है, उस के विषय में | 


यह उदाहरण बहुत ही लघु है, qeu तनिक ध्यान 
से भौ ऐसा ही मच जाया करता है। यथा जब 
ह | तुम चुभना पड़तो हो, तो उस से भी तुमारे म- 
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fam में एक वारगी कितने ही प्रकार के विचार | 
उत्पन्न होते हैं, यद्याप तुम चार अक्षरों का एक 
शब्द देखती हो, परन्तु उस से उङ्गली सूड और 
बहते हुए रुधिर का विचार आजाता है, 
और साथ St पीड़ा का भी विचार आजाता हे, | 
. और यदि कभी सूड तुमारे ga चुकी है, तो इस | 
की पीड़ा स्मरण होजाती है,और ऐसा. प्रतीत होने |. 
लगता है, कि माना तुम किसी घर में हो, और 
उन्हीं मनुष्यों को देख रही हो, जो उस समय । 
विद्यमान थे, क्या जाने उन में तुमारी मांभी | 
थी, और तुम को स्मरण होजाता है, कि उस d 
किस प्रेम से तुमारी उंगली को बांधा था, अ 
उस को मरे हुए चाहे कई qu हा गये हों, परतु | 
उस वा खरूप तुमारी आंखें के सामने फिर जाता | 
है, और जव तुम को उसका प्रस और चिकित्सा 
का विचार आता हे, ती तुम्हारी आंखा से आंसू | 
निकल पड़ते है'। यह सारी वाते केवल इसलिए | 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


oa 


CA 43 aan we ee 4.8 rer 


"On EA 


Digitized by Arya Gamaj@ gation henna and eGangotri 
ह३४,कि तुम्हारी आंख के क्रोध ने qum मस्तिष्क 
बताया, कि इस स्थान चार अक्षर चु, भ, न, ` 
अ लिखे हुए S| ऊपर की इष्टान्त से चाहे qua 
यह समका होगा, कि इस से केवल हमारे ही 
पक्ष में विचार उत्पन्न होते हे, और पिछला बचाब्त 


रण आजाता Y. अच्छा अव मानसा, कि तुम 


ने किसी पुस्तक में जेसा इसी पुस्तक में पढ़ा हे 


fa सूड के gua से पीड़ा क्यों होती हे, सो इन 
चार qq से तुम्हारे मन के आगे UE हरास 
मगज और भेजे की झूति खिंच जायगी, बहते 


रुधिर से वह सब बातें जो रुधिर के विषय में तुम 
ने पढ़ी सात हो जांवगी, इसी प्रकार और 
कितनी वाता का विचार भी आ जायगा | अब 
ठुन स्पष्ट प्रतीत होगया होगा; कि जो aga 
अपना अथवा और लोग का वा वस्तुओं का जि 


तना अधिक gat जानता होगा, उस के विचार 


उतने हौ अधिक बिस्तृत होंगे, अथवा यूं कहो कि 
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नेव की नाड़ी के चार अचर चु, भ, न, अ देखने 3 
तुल्य यत्किञ्चित्‌ और साधारण सौ बात से इसके 
मस्तिष्क में बड़ी हल चल सच जायगी। 

४... भला क्या तुम समझ गई हो, कि बुडिमान्‌ 
पढ़े लिखे और उत्तम विद्वान्‌ लोगों सें) कम वि- 
grat की अपेचा भूरा किनारा क अधिक होता 
है, और इस के कारण मस्तिष्क के परमार aa 

अधिक होते हैं ? सुना | इस का कारण यह T, 
कि इन को उस at आवश्यकता अधिक 
होती है, और नियम है, कि जितना अधिक काम 
करना हा, उस के लिये उतने हौ अधिक काम 
करने वाले चाहियें। चाहे मस्तिष्क का व्योरा,उस 
के साथ विचार का aaa ऐसा कठिन और गूढ | 
विषय है, कि उस में zene कोई बात कहनी | 
ward नहीं wer बहुधा ऐसा प्रतीत होता है, | 
कि जितनी इम नयी वातें सीखते हैं, उतने दौ 
अपने वर्तने के लिये मस्तिष्क के नये अणु भी बगी | 

age शोक. od 
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`` यह अनुमान agt maA है, और आगे 
चल कर हस फिर प्रसंग करेंगे, इस -समय इम 
छोटे मस्तिष्क का वर्णन आरम्भ करते हें। यह 
भी सुड़ा हुआ होता हे, और एक पीत छोर उस 
के चारों ओर होता है, इस के aga गुच्छे नहीं 
होते, बरंच पुस्तक के पृष्टों की सान्त तहे होती ड। 

स की अधिकतर आश्चयं वात यह EQ इस के 
ब्रीच के रेत भाग का स्वरूप, जेसा तुम चिव में 
देखती हो,सर्वतः एक ऐसे पेड़ का सा हे;कि जिस 
Haga सी टइनियां लगो हों । अभी तक यह वात 
ठीक २ तीर पर प्रतीत नहीं, कि छोटे मस्तिष्क 
के ऊपर क्या बात निर्भर करती है, यह कौनसे 
कर्तव्य परे करता है; wea, इतना विदित है, 
कि नाडियों से नियमझाऽनुसार ठौकर कास कराने 
में इस को बचत कुछ सामर्थ्य है, बाकि यदि इसे 
किसी प्रकार का fan पहंचे, तो We मनुष्य क 
अधीन नहीं रहते | E 
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अब जात्यायत मस्तिष्क का हत्तान्त सुनो; 

यह तो qu बता चुके हे, कि यह इराममगज का 
` बढ़ा ह्या भाग होता है, इस में भी कुछ संदेह 
नहीं. वह सब पई जो श्वास लन मे नाडियों को 
शिक्षा देते हैं, मस्तिष्क वो इसी भाग के अधीन | 
हैं, एवास दिन रात चलता रहता Ww, चाहे ह्म 
जामते हॉ, चाहे सोते हो, चीर हमें इस का 

तनिक समाचार नहीं मिलता। जात्यायत मरि 

ष्क हमारे लिये यह सव प्रबन्ध करता हॅ, WA 

हमें विदित नहीं, कि किस सान्त करता है, और | 

यदि मस्तिष्क का यह छोटा सा टुकड़ा व्यथ जाव, | 

तो उसी समय मनुष्य मर जाय, दिल का धड़क | 

ना बन्द हो जाता है, और फेफड़े काम नश 

करते | यह भी विचार है, कि बोल चाल और 
असंख्य चेष्टा जो निकलने छौंकने आदि की लिव 
होती हैं,जात्यायत मस्तिष्क के ही दारा होती १। , 
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मनुष्य की देइ में जो काम मस्तिष्क करता हे; _ 
यहां तक तो वह तुमारी समभ के योग्य घा,यद्यपि 
शोक है, कि यह aga ही थोड़ा हे, परन्तु इस से 
आगे बढ़ाना व्यर्थ है, क्योंकि वह तुमारी समक से 
वाहिर हे । यह समभ रखना aga हे, कि पढे 
मस्तिष्क और स्मृति के विषय में अभी तक विद्दानों 
कौ एक सम्मति नहीं, किसी नास्तिक का कुछ 
विचार हे, और उसी के सामने gat का कुछ 
और; परन्त्‌ इस वात को सव मानते हे, कि 
छोटौ २ बातों से अधिक जीवन का भेद किसी 
को प्रतीत नहीं | | 
मस्तिष्क के कृद और नींद के साधनों की 
कुछ सनोहर बातें वर्णन करने से पहिल हम चा- | 
हते हैं, कि qu प्रतीत हो जाय, कि जिस प्रकार 
हरामगज के प्राय दो भाग हॅ, और प्रत्य क भाग 
| में से देह की उसी ओर के आधे भाग कौ ओर 
नाड्यिं जाती हे, उसी प्रकार मस्तिष्क से ले कर 
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' सर के पीछे तक एक गहरा fee हं, जो मस्तष्क 

के दो भाग करता ह, सो बड़ मस्तिष्क के दो 

भाग है, दायां और बायां । इसी भान्त छोटे म 
fam और जात्यायत मस्तिष्क के भी । 


यह एक saa बात है, कि feat का | 
भस्तिष्क परुषां के मस्तिष्क की अपेक्षा बहुधा 
छोटा होता हे, यथा पुरुष के मस्तिष्क का भार 
प्राय डेढ़ सेर अथवा एक सो वीस तोले होता इ, 
और स्वी का मस्तिष्क केवल १०८ die; निसंदह 
इस का कारण कुछ न कुछ तो यह भी है, कि 
हर देश में fui मनुष्यों की अपेक्षा छोटी होती 
हे, परन्तु इस का कारण कुळ र यह भी हं, कि | 
wei व से खियों को मनुष्यों की अपेक्षा बई | 
कम विद्या सिखायी जाती है, क्योंकि देखा गया 
कि असभ्य जातियों में मनुष्य और स्तियौं 7 
मस्तिष्क प्राय तुल्य २ होते YS का कारण यही | 
है, कि उन लोगों में पुरुषों को feat को aud 
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कुछ अच्छी शिचा नहों होती, और दोनों qui 
होते हैं, और खियें पुरुषों का बहुत काम करती 
हे, | 
यह परीक्षा हम को क्या सिखाती है ? नि- 
शय यह सिखाती है, कि यदि हमारे लड़के और 
भाई, जहां तक उन से हो सकता है, WT २ T- 
रीक्षोत्तीर्ण हो रहे हैं, और नयी २ विद्या सौख 
रहे हैं, परन्तु हम जो उन कौ मांऐ और बहने हैं, 
sua लिये नवीन मस्तिष्क के अवयव बनाने के 
लिये कुछ कष्ट नहीं उठातीं,इस लिये पुरुष विद्या 
में कहीं आगे चढ़ जायेंगे, हम उन से कहीं पीछे 
रह जायेंगी ; और उन के योग्यता के सामने हस 
ada: ag प्रतीत होंगी, यह विचार निखन्देह 
बड़ा ही भयानक है, क्योंकि इस से एक बुडिमान्‌ 
परमविद्दान्‌ पुरुष एक मूर्ख स्वौ को अपने घर का 
पूरा २ अधिकार जैसा कि स्वी को होना चाहिये 
किस भान्त दे देगा ) - 
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यदि तुम्हारी इस वर्तमान अवस्था को q- 
धारना सम्भव न होता, तो तुमें इस ओर लगाना 
हों असब्भव था, परन्तु नहीं, यह वात असम्भव 
नहीं, तुस में से प्रत्य क में यह शक्ति है, कि अपने 
लिये नये मस्तिष्के अवयव बनाओ, और इसी 
सान्त मस्तिष्क की safa के साथ हौ अपने जीवन 
को उन्नति और विस्तार दो | 

जब हम हिंदुस्तान की लड़कियों और स्त्रिया 
को मस्तिष्क से अधिक काम लेने को कह रहै हैं, 
यह आवश्यक है, कि qug स्वी को एक बात की 
ओर ध्यान दिलवें। जो इस के लड़कों के साथ 
सम्बन्धित हे, कई लाग मस्तिष्क से इतना काम 


AN Tw 


लेते हे, कि मस्तिष्क थक जाता हे, और बुद्िमान्‌ ' 


समक वाले बच्चे विशेष करके ऐसी भूल में पड़े 
जाते हैं। यद्यपि मस्तिष्क के सिवा देह में कोई 


ऐसा अङ्ग नहीं, जिस की हम wu उन्नति कर | 


सकते $, परन्तु हमें स्मरण. रखना चाहिये, fat 
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इम इस को इतना हो विगाड़ भी सकते हैं, फेफड़ों 


d cat अवयवो में यह शक्ति इं, कि जब आप 
बहुत काम करने से निकन्मे हा जाते हैं, तौ और 
अवयवें से अपना काम निकालते हैं, परन्तु मस्तिष्क 
में यह सामर्थ्य नहीं, क्योंकि फेफड़े जिस afa- 


| नता को आप नहीं निकाल सकते, उसे त्वचा और 


गुरदों से निकलवाते हैं, परन्तु मस्तिष्क किसी के 


` सहारे नहीं, और यद्यपि इसका हमारी सारी देह 


पर अधिकार है, परन्तु यदि इसे तनिक चोट लग 
जाय, at देह का प्रत्य क भाग बिगड़ जाता 31 
इस कितने ही हिंदुस्तानी लड़कों को देखत S, 
कि पतली २ टांगें हैं, छोटी २ छाती पीले २ मुख, 


' | और कुकी हुई पीठ, इस का कारण क्या हैं ? 


यही है कि मस्तिष्क अपने कामा में अतिशय कर 
के उपस्थित रहा हे, और देह को ठीक रखन का 


l | ` उसे अवकाश नहीं मिला, टांगों की मछलियों को 


कभी फिरने चलने की आज्ञा नहीं हुई, पीठ 
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कुबडी इस लिये हागडे, कि मस्तिष्क को we 
बहुत ध्यान से पढ़नी पड़ीं, और सुख इस fuo 
पीला पड़ गया, कि मस्तिष्क थका मांदा था, कि 
आमाशय को भोजन के लिये प्रेरणा न कर TA, 
faqes सावधान रहना बड़ी अच्छी बात हे 
परन्तु ऐसी सावधानी wer में जाय, जिस से 
समय से पहिले मरना पडे, इस से एक और 
बात भी निकलती है, ओर वह यह हे, कि मनुष 
को नींद की आवश्वकता क्यों होती है । 


तुम को तो नोंद एक बड़ी सामान्य सी बात 
दिखाई देती होगी, जेसा कि पहिले हम कई वार 
वणन कर चुके Y, परन्तु इस प्रकट में सामान्य 
. सौ बात में एक बड़ा भेद है, नोंद क्या वस्तु 5 | 
एक प्रश्न है, जिसे बुद्दिमान्‌ लोग वर्षो से साच रह | 
हैं, परन्तु तुम सैंकड़ों वरच «wei वार सेई | 
होगी, परन्तु qa ay विचार कभी न आया होगा) | 
कि नोंद में भी कोई ध्यान के योग्य बात है। ' 
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` &ur-su का क्या कारण है, कि नोंद में 


gq कुछ नहीं सुनते, चाहे कि शब्द क तरंग 


हमारे कानों में निरन्तर-जाते हैं? रकाब की सी 
छोटी हड्डी, शब्द को सुनने वाले इन्द्रिय तक T- 
इ'चाती है, और वह इस का समाचार मस्तिष्क 
को देता हे, फिर न सुनने का क्या कारण ह? 
जात्यायत और छोटा और बड़ा मस्तिष्क परमा- 
णुओं से भरे हए विद्यमान Y; परन्तु समाचार का 
कोई नहीं सुनता, सहखों परीक्षाओं से यह भी 
विदित होगया है, कि इस में श्रवणन्द्रिय क अंग 
का कुछ दोष नहीं, इस बालक की ओर देखा जो 
तुमारे सामने सोया पड़ा हं, इस का पुकारा, यह 
तौ नहीं उठता, परन्तु यदि कहीं इसके गाल पर 
मकती बेठी हे. ती यह अपना नन्हां सा हाथ उठा 
कर उसे उड़ा देता है, इस का हृदय भो वैसा 
ही घडकता है. gu के फेफड़े श्वास ले रहे हैं, ` 
ओर भाजन जो इसने अभी खाया हैं, इस के 
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आमाशय में पच रहा है, इन सव कामों के faz 
आवश्यक है,कि सब इन्द्रिय अपना २ काम करते 
हा, इस के कान में ऊचे बाला, ऐलो! अब तो 
यंह चौंक कर उठ der इस से faa होता है, | 
कि श्रवणेन्द्रिय का दोष कुछ नहीं, समाचार पहु- 
चाने वाली तार वकी में तो कुछ दोष नहीं,परलु 
समाचार को पुस्तक पर चढ़ाने के लिये कोई नहीं, 
तुस में से वहतेरी स्त्रियां ने ऐसे मनुष्यों के विषय 
में सुना हागा, जो ale में चलते हैं, उठ खडु 
होते हैं, वस्त्र पहिर कर बाहर चले जाते हैं,और २ 
वहत से काम करते हैं, परन्तु बे धरान रहते हैं 
यदि शौघ ही उन्हे फिर लिटा दिया जाता है, 
तो प्रात जब उठते हैं, ती उन्हें तनिक चेत नहीं 
होती, कि रात को क्या हुआ था, चाहे वह बहुत 
काल तक बात करते रहे हों, अब तुम ने देखा 


कि नोंद जिसे तुम ने सामान्य सी बात समभी | | 
हुईं थी, कैसी कठिन वात हे । 
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अब तनिक wu की ओर ध्यान करा, कि 


बह क्या वस्तु हे? इस को तो खप्न में ऐसा प्रतीत 


होता है, कि मानो हम सचसुच देख रहे हैं, सुन 
रहे हैं, बाल रहे हं,चल रहे हे, खा रहे हैं, परन्तु 
सचमुच अपनी WAT पर चुपचाप लेट हुए हाते 


हे, कई वार यह भी होता ह, कि इम ऐसा खनन 


देखते हैं, कि हम ug देख रहे ह, अर्थात्‌ Wu 
से स्वप्र देखते हैं, भला यदि यह भेद नहीं, at का 
है? निराब्टेह इस सें बुडि चकित इ, याद हम 


'इस का कारण साफ २ समभा सकत, ता TEA sit 


बातें हमारी समझ सें आजातों | 
wu केवल दूतनी वात पक्षी रीति से जानते 


हैं, कि नींद इस समय आती हे, जव मस्तिष्क स॑ 


रुधिर पहिले की अपेक्षा कुछ कम होजाता हैं, 
और विना निद्रा के सारी देह fuu जाती है, 
Atte जब मस्तिष्क को विश्राम न मिले, तीं यह 
देइ को वश मे नहीं रख सकता, चाडे इम अपन 
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qa vu अवयवो को fasta पर डाल दें अपनी | 
थकी हई आंखें को बन्द करले, ओर अपने कानां | 
सें कोई शब्द न आने दें। परन्तु यदि मस्तिष्क 
जागता रहेगा, तौ जब हम सवेरे उठेंगे, वैसे हो | 
यके इए BA हम इस साधारण नोंद की इन | 
सनाहर बातों से जो कहने में साधारण सौ बसु | 
दिखाई देती Suet के पृष्ट भर सकते हें, परतु | 
जो कुछ इस क विषय सें वर्णन कर चुके हैं, वही | 
इस बात के प्रकट करने के लिये यथेष्ट है, यद्यपि 
नोंद सामान्य वस्तु हे,परन्तु यह साधारण सी वसु 
नहीं, और इसके सामान्य होने का हम को ईश्वर 
का धन्यवाद्‌ करना चाहिये । 
यदि नोंद ऐसे समय पर आतो है, जब |. 
मस्तिष्क में रुधिर न्य न होजाता है,तो इस से यह | 
परिणाम निकलता हे, जो कि वस्तु रुधिर के | 
संचार को अधिक करती हँ, और विशेष करत | 
सस्तिष्क में अधिक रुघिर पहंचाती हैं... वह इम । 
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को सोने न देंगी, इसी भान्त मस्तिष्क का कड़ा 
काम जिस के लिये आवश्यक है,कि मस्तिष्क में सघिर 
aga, हम को जागता TAT, क्योंकि काम 


> 


करने में सधिर के दान व्यय होत aq qu 
राग zuo जो हमारे हृदय में भर जात X, 
और जिसे हम भूल नहीं सकते, वा दिल पर से 
उठा नहीं सकते, ऐसा हौ फल होता हे 
za बात कै समाप्त करने से पहिले हम एक 
और बात du प रीति से वर्णन करते QUI वह 
यह है.कि देह को पीड़ा किस भान्त प्रतीत होती 
हे, भला पीड़ा क्या वस्तु हैं ? यह बड़ा कठिन 
प्रश्न हे, परन्तु हम इतनी वात अच्छ प्रकार स 
जानते हैं, कि यदि किसी इन्द्रिय की कुछ चोट 
पहंचती है, तो वह मस्तिष्क को समाचार भजता. 
हे, और इम को प्रीड़ा प्रतीत होती हे । 
परन्तु इन्द्रिय इस भान्त काटा जाय, fa 
मस्तिष्क से उस का कुछ सम्ब न रहे, तो WIS 
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इम इस को किसी प्रकार का आघात पहंचाये, | 
पीड़ा किंचित्‌ नहीं प्रतीत होती। जैसा माथे भे | 
एक पड़ा हे,जिस से भवों को बड़ी ही पीड़ा प्रतीत ' 
होती हे; निपुण वेद्य इस पट्ट को इस प्रकार काट | 
देते हैं, कि इस का waa मस्तिष्क से तनिक | 
नहं रहता, और उसी समय पीड़ा जाती रहती |. 
है, और कभी नहीं हा सकती; इसी भान्त यदि [ 
j agga को रेशन से पहंचने के पहिले काट | 
डाला जाय, तो कोई समाचार अपने स्थान पर | 
नहीं पहुंच सकता, अब तुम यह प्रश्न करोगी, कि || 
यदि यही बात है, तो डाकटरों को उचित | 
हे, कि अंग काट कर प्रत्येक स्थान कौ | 
पीड़ा रोक दिया करें ; इस का कारण यह है,कि || 
'खयं पीड़ा कोई बड़ी वस्तु नहीं, यह तो कैवलं | 
मस्तिष्क को इस बात का समाचार मिलता रै. 
कि कहीं विगाड़ हुआ है; यदि तुमारे आमाशय 
में बड़ी पौड़ा है, तो वालव सें इस का अर्थ ; 1 
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T | हे कि आमाशय इस वात के विरुद है, कि तुम 
| इसे कच्ची दाल से न भरो, जिसे वह पचा नहीं 
त सकता; यदि यह पीड़ा न हाती,तो हम कभी न 
aad, कि देह के कीन से भाग fame हुए हैं, 
सौर जब तक रोग असाध्य न हो जाता, कोड युक्ति 
न कर सकते, इस से हमें यह शिक्षा मिलती है, 
किइमें पीड़ा की ओर से उपेक्षा न करनी चाहिये! 
इस में € वार तो अवश्य पीड़ा इसी लिये होती 
है, कि इम ने कोई मूर्खता का काम किया F | 
इम qa देह क fug २ काम करने का 
रौतियें केवल इस अभिप्राय से सिखा रहे Y, कि 
तुम पर यह प्रकट कर दें,कि मृखंता के कामों से . 
हमें किस भान्त बचना चाहिये,और बचने के लिये 
किस भान्त यत्न करना चाहिये ; क्योंकि यदि तुमें 
विदित हा जायगा, कि देइ को क्या कुछ करना 
॥ पड़ता है, तो तुमं यह उचित नहीं, कि उन पांच 
j . निधियों को जिन का प्रसंग तुम पडिले भाग सें 
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को आवश्यकता से बढ़ कर कठिन बना दो |... 
परमेश्वर का प्रसाद हे, यदि इस के बनाये हुए 


देह को तुम उस से कुछ लाभ उठाने न दोगी, तो. 


उसमें TANT अपना हो दोष हे; तुमारी देह को| 
बहुत सा पवन,वहत सा प्रकाश,खास्याकर RTTA, | 
और शुद्ध जल चाहिये,नहों तो इसे हानि आयगी, 


इतिश्री सुशिक्ततास्त्री समाप्त हई ॥ 
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